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YÙ NGHÓA CUÛA OM MANI PADME HUM 
 

                                    Laït ma Zopa Rinpoche 

 
Toâi muoán thaûo luaän chuùt ít veà yù nghóa cuûa thaàn chuù OM MANI PADME HUM. 
 
Mani töôïng tröng cho phöông tieän vaø padme töôïng tröng cho trí tueä. Noùi caùch 

khaùc, hai töø naøy goàm chöùa toaøn boä con ñöôøng ñöôïc Ñöùc Phaät Guru Thích Ca Maâu Ni 
khaùm phaù; toaøn boä con ñöôøng tieäm thöù daãn tôùi giaùc ngoä.  
Hai töø naøy bao goàm toaøn boä con ñöôøng daãn tôùi Nieát baøn – söï giaûi thoaùt khoûi ñau khoå 
vaø nguyeân nhaân ñích thöïc cuûa ñau khoå. Taát caû nhöõng con ñöôøng cuûa caùc thöøa thaáp 
ñöôïc bao goàm trong phöông tieän vaø trí tueä; do ñoù, chuùng ñöôïc bao haøm bôûi mani vaø 
padme. Toaøn boä con ñöôøng Ba La Maät thöøa vaø con ñöôøng Boà Ñeà taâm ñöa tôùi söï giaùc 
ngoä cuõng ñöôïc hoaøn thieän bôûi phöông tieän vaø trí tueä; vì theá noù cuõng hoaøn toaøn ñöôïc 
bao haøm trong mani vaø padme. Cuoái cuøng, toaøn boä con ñöôøng Kim Cöông thöøa – con 
ñöôøng cuûa thöøa (coã xe) baát khaû phaân, tantra, hay maät chuù cuõng ñöôïc bao haøm bôûi 
nhöõng phaïm vi naøy. 

 
Tantra coù boán phaàn, hay caáp ñoä. Caáp ñoä thöù nhaát laø kriya tantra, noù ñöôïc chia 

thaønh tantra coù bieåu hieän vaø tantra khoâng bieåu hieän. Loaïi tantra coù bieåu hieän laø con 
ñöôøng cuûa phöông tieän; loaïi tantra khoâng coù bieåu hieän laø con ñöôøng cuûa trí tueä; toaøn 
boä con ñöôøng kriya tantra ñöôïc bao goàm trong mani vaø padme. Nhöõng tantra khaùc thì 
cuõng theá. Nhôø thöïc haønh loaïi tantra thöù tö laø Yoga Tantra Cao caáp nhaát (maha-
anuttara yoga tantra), chuùng ta coù theå ñaït ñöôïc giaùc ngoä - taâm toaøn giaùc; traïng thaùi 
sieâu vieät vieân maõn trong moïi söï chöùng ngoä vaø ñöôïc tònh hoaù moïi oâ nhieãm – trong moät 
ñôøi ngöôøi ngaén nguûi cuûa thôøi ñaïi suy hoaïi naøy. Coù hai giai ñoaïn trong Yoga Tantra 
Cao caáp nhaát: giai ñoaïn phaùt sinh (ñoâi khi cuõng ñöôïc goïi laø giai ñoaïn saùng taïo, phaùt 
trieån hay tieán trieån) vaø giai ñoaïn thaønh töïu (hay hoaøn thaønh). Nhöõng giai ñoaïn naøy 
ñöôïc bao goàm trong mani vaø padme, phöông tieän vaø trí tueä. Giai ñoaïn thaønh töïu coù 
boán caáp ñoä: söï taùch bieät cuûa taâm; huyeãn thaân; tònh quang vaø söï hôïp nhaát. Huyeãn thaân, 
con ñöôøng cuûa phöông tieän, ñöôïc bao goàm trong mani; tònh quang, con ñöôøng cuûa trí 
tueä, ñöôïc bao goàm trong padme. Cuõng theá, coù hai loaïi tònh quang: tònh quang yù nghóa 
vaø tònh quang ví duï.  

 
Ñeå chuyeån hoaù taâm thöùc thaønh con ñöôøng tröôùc tieân chuùng ta phaûi ñaët neàn moùng 

laø ba phöông dieän chính yeáu cuûa con ñöôøng: söï töø boû, Boà Ñeà taâm vaø trí tueä chöùng ngoä 
taùnh Khoâng. 

Söï töø boû samsara (sinh töû) laø tö töôûng heát söùc nhaøm chaùn sinh töû nhôø nhaän ra 
raèng noù chæ coù baûn taùnh ñau khoå; thaáu hieåu raèng döôùi söï sai söû cuûa nhöõng taâm thöùc vaø 
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nghieäp tieâu cöïc hoãn loaïn, caùc uaån cuûa thaân vaø taâm ta thì ñau khoå töï baûn chaát. Thöôøng 
thì chuùng ta khoâng tænh giaùc veà ñieàu naøy. Chuùng ta coù aûo töôûng raèng nhöõng söï vaät coù 
baûn chaát voâ thöôøng thì thöôøng haèng; nhöõng gì nhô baån töï baûn chaát thì trong saïch; 
nhöõng gì ñau khoå töï baûn chaát thì vui thuù; vaø nhöõng gì khoâng coù chuùt hieän höõu naøo töø 
khía caïnh rieâng cuûa noù, laø nhöõng gì chæ ñôn thuaàn ñöôïc daùn cho moät danh hieäu, thì 
hieän höõu töï khía caïnh rieâng cuûa noù. Ñaây laø quan ñieåm thoâng thöôøng, aûo töôûng cuûa 
chuùng ta veà thöïc taïi. Söï töø boû laø vieäc nhaän ra söï thaät laø moïi söï hieän höõu coù ñieàu kieän 
ñeàu coù baûn chaát laø ñau khoå. 

 
Chuùng ta gioáng nhö nhöõng con böôùm ñeâm nhìn thaáy moät ngoïn löûa höøng höïc nhö 

moät nôi choán ñeïp ñeõ ñeå vui soáng maø khoâng hieåu ñöôïc ñieàu gì seõ xaûy ra khi chuùng 
chaïm vaøo noù. Chuùng ta hoaøn toaøn aûo töôûng. Thaäm chí neáu ngoïn löûa bò che phuû thì 
chuùng vaãn raùng heát söùc ñeå lao vaøo cho baèng ñöôïc. Cho duø chuùng caûm thaáy löûa noùng, 
chuùng vaãn coá gaéng lao vaøo. Chuùng cho raèng söï hæ laïc phi thöôøng naèm nôi phaàn choùi 
saùng. Do ñoù ñieàu gì seõ xaûy ra khi chuùng thöïc söï loït vaøo trong ñoù? Chaúng coù chuùt xíu gì 
trong nhöõng ñieàu chuùng ñaõ hy voïng. Hoaøn toaøn laø moät söï ñoái nghòch.  

Chöøng naøo maø chuùng ta coøn ôû trong luaân hoài sinh töû, cuoäc ñôøi ta cuõng lieân tuïc 
laàm laïc nhö theá. 

 
Chuùng ta khoâng hình dung raèng töï baûn chaát cuoäc ñôøi ta thì hoaøn toaøn ñau khoå; 

chuùng ta theo ñuoåi taâm thöùc aûo töôûng cuûa mình nhö theå noù ñuùng ñaén moät traêm phaàn 
traêm, nhö theå nhöõng yù nieäm sai laàm cuûa ta thaät hoaøn haûo. Chuùng ta hoaøn toaøn tin 
töôûng ôû nhöõng keá hoaïch, nhöõng aûo töôûng cuûa ta. Chuùng ta tin chaéc raèng nhöõng yù nieäm 
sai laàm cuûa ta thì hoaøn toaøn chaân thaät. Noù gioáng nhö vieäc nhìn moät moâi tröôøng chaùy 
ñoû laø moät coâng vieân ñeïp tuyeät traàn vaø coá gaéng lao vaøo ñoù, khoâng nhaän ra raèng ta seõ bò 
thieâu ñoát. Chuùng ta nhìn coõi giôùi khoå ñau naøy nhö moät coâng vieân traùng leä. 

 
Söï töø boû laø vieäc nhaän ra raèng luaân hoài sinh töû cuûa rieâng ta chæ laø khoå ñau töï trong 

baûn chaát; nhaän ra raèng vieäc soáng trong sinh töû thì gioáng nhö bò nhaän chìm bôûi nhöõng 
ngoïn löûa hoàng vaø caûm thaáy khoâng chòu noåi vieäc soáng trong ñoù moät giaây phuùt maø 
khoâng ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. Khi ta caûm thaáy noãi khoå cuûa rieâng ta khoâng theå chòu ñöïng 
noåi vaø tö töôûng tìm kieám söï giaûi thoaùt xuaát hieän moät caùch töï nhieân vaø lieân tuïc, thì khi 
aáy chuùng ta chöùng nghieäm ñöôïc söï töø boû luaân hoài sinh töû. 

 
Khi chuùng ta thay ñoåi ñoái töôïng vaø nghó veà nhöõng ngöôøi khaùc thay vì chính mình 

thì caûm xuùc trôû thaønh loøng bi maãn. Khi ñaõ coù nieäm töôûng maïnh meõ veà söï töø boû luaân 
hoài sinh töû cuûa rieâng ta, khi ta quaùn chieáu veà vieäc nhöõng ngöôøi khaùc bò toùm baét trong 
sinh töû vaø ñau khoå, chuùng ta baét ñaàu caûm thaáy moät loøng bi maãn kyø laï, maõnh lieät, 
khoâng theå chòu ñöïng noåi; chuùng ta caûm thaáy khoâng chòu noåi vieäc nhöõng ngöôøi khaùc 
ñang naèm trong sinh töû döôùi söï kieåm soaùt cuûa nghieäp vaø nhöõng nieäm töôûng roái loaïn 
cuûa hoï. Khi ta thaáy nhöõng ngöôøi khaùc bò toùm baét trong sinh töû thì ta caûm thaáy heát söùc 
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baát nhaãn, gioáng nhö bò moät ngoïn giaùo ñaâm thuûng traùi tim, nhö moät baø meï caûm xuùc khi 
ñöùa con thaân yeâu duy nhaát cuûa baø rôi vaøo ñoáng löûa. Thaät khoâng theå kham chòu noåi 
nhöõng ñieàu nhö theá. 

 
Theo caùch ñoù, ta phaùt khôûi loøng bi maãn maõnh lieät phi thöôøng öôùc muoán chuùng 

sinh thoaùt khoûi ñau khoå. Chuùng ta khoâng theå ngôi nghæ maø khoâng laøm ñieàu gì ñoù ñeå 
cöùu giuùp hoï. Khoâng coù caùch naøo ñeå nghó veà chính ta, haïnh phuùc cuûa rieâng ta; khoâng 
coù caùch naøo ñeå tö töôûng quan taâm tôùi baûn thaân ta xuaát hieän. Chuùng ta khoâng theå soáng 
laëng leõ maø khoâng laøm ñieàu gì ñeå giaûi thoaùt chuùng sinh. Ta khoâng theå chòu noåi vieäc hoï 
phaûi ôû trong sinh töû cho duø chæ moät giôø hay moät phuùt. Ñuùng nhö theá, vôùi vieäc chöùng 
nghieäm söï nhaøm chaùn, chuùng ta khoâng theå ñöùng yeân maø khoâng thaønh töïu söï giaûi thoaùt 
cuûa rieâng ta, khoâng theå chôø ñôïi duø chæ moät giaây phuùt, maø giôø ñaây muïc tieâu cuûa chuùng 
ta ñöôïc nhaém vaøo nhöõng ngöôøi khaùc. Khi öôùc muoán naøy xuaát hieän, chuùng ta chöùng 
ngoä loøng bi maãn vó ñaïi – öôùc muoán taát caû chuùng sinh coù theå thoaùt khoûi moïi noãi khoå vaø 
quyeát ñònh baûn thaân mình seõ thöïc hieän öôùc muoán naøy. 

 
Boà Ñeà taâm phaùt khôûi töø thaùi ñoä naøy. Chuùng ta töï hoûi: “Giaûi phaùp luùc naøy laø gì? 

Ta neân laøm gì? Phöông phaùp naøo toát nhaát cho ta ñeå giaûi thoaùt taát caû chuùng sinh thoaùt 
khoûi ñau khoå?” Chuùng ta ñi tôùi keát luaän laø phöông caùch duy nhaát maø ta coù theå daãn daét 
chuùng sinh hoaøn toaøn thoaùt khoûi ñau khoå laø thaønh töïu taâm toaøn giaùc. 

 
Do ñoù öôùc muoán phaùt trieån moät taâm toaøn giaùc xuaát phaùt töø coäi goác cuûa loøng bi 

maãn. Töø loøng ñaïi bi, taâm vò tha cuûa söï giaùc ngoä - Boà Ñeà taâm - ñöôïc phaùt trieån. ÔÛ ñaây 
loøng bi maãn phaùt khôûi töï nhieân ñoái vôùi taát caû chuùng sinh khoâng coù söï phaân bieät giöõa 
baèng höõu, keû thuø vaø nhöõng ngöôøi xa laï – laø nhöõng ngöôøi giuùp ñôõ ta, nhöõng ngöôøi ñoái 
xöû teä baïc vaø chæ trích ta, vaø nhöõng ngöôøi khoâng giuùp ñôõ cuõng khoâng laøm haïi ta. Ñoái 
töôïng cuûa noù laø toaøn boä chuùng sinh ñau khoå vaø loøng bi maãn öôùc muoán taát caû chuùng 
sinh thoaùt khoûi moïi söï che chöôùng. 

Loøng ñaïi bi öôùc muoán taát caû nhöõng ai khoâng coù haïnh phuùc voâ song cuûa söï giaùc 
ngoä ñöôïc thaønh töïu traïng thaùi cuûa taâm toaøn giaùc vaø töï mình nhaän laõnh traùch nhieäm 
trong vieäc nhìn thaáy hoï thöïc hieän ñieàu ñoù. 

 
Vôùi Boà Ñeà taâm phaùt khôûi töï nhieân, chuùng ta caûm thaáy nhö ngöôøi meï maø ñöùa con 

thaân yeâu duy nhaát cuûa baø bò rôi vaøo ngoïn löûa. Chuùng ta khoâng theå ñöùng yeân. 
Ngaøy laãn ñeâm, trong moïi luùc, taâm vò tha cuûa söï giaùc ngoä phaùt khôûi khoâng chuùt 

noã löïc. Vaøo luùc ñoù, chuùng ta ñaõ chöùng ngoä Boà Ñeà taâm. Ngöôøi chöùng ngoä Boà Ñeà taâm 
ñöôïc goïi laø ngöôøi “may maén.” Moät ngöôøi nhö theá thaät minh trieát, thieän xaûo vaø bi maãn. 
Nhöõng ngöôøi trong taâm coù moät traùi tim heát söùc toát laønh, Boà Ñeà taâm, thì thöïc söï tuyeät 
haûo. 
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Trong phaïm vi theá tuïc, nhöõng ngöôøi coù theå kieám raát nhieàu tieàn, coù theå gieát cheát 
keû thuø, nhöõng ngöôøi coù nhieàu caên nhaø ôû moïi nôi, ñöôïc coi laø ngöôøi taøi gioûi, kheùo leùo 
vaø khoân ngoan. Nhöõng ngöôøi coù theå löøa gaït ngöôøi khaùc ñeå boài ñaép cho thanh danh hay 
haïnh phuùc cuûa mình ñöôïc cho laø khoân ngoan, taøi gioûi vaø töï löïc. Nhöõng yù nieäm naøy 
hoaøn toaøn sai laàm. 

Cho duø baïn coù theå töï giaûi thoaùt mình khoûi sinh töû baïn vaãn khoâng hoaøn taát coâng 
vieäc cuûa baïn ñoái vôùi baûn thaân hay nhöõng ngöôøi khaùc. Vì theá, nhöõng Boà Taùt khoâng taát 
yeáu laø thieän xaûo hay bi maãn, cho duø caùc ngaøi coù theå töï giaûi thoaùt baûn thaân caùc Ngaøi ra 
khoûi sinh töû. Do ñoù, trí tueä cuûa vieäc chöùng ngoä taùnh Khoâng ñöôïc thöïc haønh sau söï 
chöùng ngoä Boà Ñeà taâm. 

 
Nhö theá, sau khi taâm thöùc baïn ñöôïc tu haønh toát ñeïp trong con ñöôøng toång quaùt, 

baïn nhaän laõnh söï nhaäp moân (quaùn ñaûnh) töø moät guru kim cöông ñaày ñuû phaåm tính, laø 
vò coù theå ban nhöõng nhaäp moân Yoga Tantra Cao caáp nhaát. Moät khi nhôø vieäc nhaän laõnh 
boán loaïi nhaäp moân Yoga Tantra Cao caáp nhaát maø taâm baïn ñöôïc thuaàn thuïc, baïn tu 
haønh taâm thöùc baèng caùch thieàn ñònh veà hai con ñöôøng cuûa noù: nhöõng con ñöôøng tieäm 
thöù cuûa söï phaùt trieån vaø thaønh töïu. Khi taâm baïn ñaït tôùi caáp ñoä tònh quang ví duï, baïn 
giaûi thoaùt khoûi söï hieåm nguy cuûa caùi cheát – khoâng coù caùi cheát khoâng ñöôïc kieåm soaùt, 
khoâng coù vieäc cheát maø khoâng coù söï choïn löïa. 

 
Nhö toâi ñaõ ñeà caäp ôû treân, tònh quang ñöôïc bieåu thò bôûi padme, trí tueä, vaø huyeãn 

thaân ñöôïc bieåu thò bôûi mani, phöông tieän. Neáu baïn coù theå ñaït tôùi giai ñoaïn naøy, baïn coù 
theå ñaït ñöôïc giaùc ngoä tröôùc khi cheát, nhöng neáu baïn khoâng theå, baïn coù theå thaønh töïu 
toát ñeïp nhö theá sau khi cheát, trong giai ñoaïn trung aám, nhö nhieàu Laït ma cao caáp vaø 
yogi vó ñaïi nhö Milarepa – baäc ñaõ giaùc ngoä trong moät ñôøi. 

 
Coâng ñöùc phaûi tích taäp trong ba voâ löôïng kieáp baèng caùch ñi theo con ñöôøng Ba 

La Maät thöøa coù theå hoaøn toaøn ñöôïc tích taäp trong moät ñôøi ngaén nguûi baèng caùch thieàn 
ñònh veà huyeãn thaân. Tònh quang laø thuoác chöõa laønh cho caùi thaáy nhò nguyeân; nhöõng 
nieäm töôûng hoãn loaïn vaø thaäm chí caùi thaáy nhò nguyeân vi teá coù theå hoaøn toaøn ngöøng 
döùt baèng caùch thieàn ñònh veà tònh quang vôùi söï hoã trôï cuûa coâng ñöùc roäng lôùn maø baïn 
tích taäp baèng söï thieàn ñònh veà huyeãn thaân. Theo caùch naøy baïn thaønh töïu söï hôïp nhaát 
thaân hoaøn toaøn thieâng lieâng thanh tònh vaø taâm linh thaùnh cuûa vò Phaät hay Boån Toân maø 
baïn ñang thöïc haønh vaø trôû thaønh moät vò Phaät. 

 
Khi maët traêng moïc, noù khoâng caàn phaûi noã löïc ñeå aùnh phaûn chieáu cuûa noù xuaát 

hieän treân maët nöôùc: “Ta saép phaûn chieáu trong moïi maët nöôùc treân Traùi Ñaát.” Baát kyø 
nôi ñaâu coù nöôùc, aùnh phaûn chieáu cuûa maët traêng töï ñoäng xuaát hieän. Töông töï nhö theá, 
sau khi baïn trôû thaønh moät vò Phaät, sau khi baïn thaønh töïu Boån Toân maø baïn töøng thöïc 
haønh, baïn seõ laøm vieäc moät caùch töï nhieân khoâng caàn coá gaéng cho lôïi ích cuûa taát caû 
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chuùng sinh. Baïn seõ laøm vieäc lieân tuïc vôùi thaân, khaåu vaø yù thieâng lieâng cuûa baïn ñeå daãn 
daét chuùng sinh bao la nhö khoâng gian tôùi haïnh phuùc voâ song cuûa taâm toaøn giaùc. 

 
Ñaây chæ laø moät giaûi thích ngaén goïn veà yù nghóa cuûa thaàn chuù OM MANI PADME 

HUM, nhöng toâi hy voïng laø töø ñoù baïn coù theå nhaän ra laøm theá naøo mani vaø padme – 
phöông tieän vaø trí tueä - bao goàm toaøn boä con ñöôøng tieäm thöù ñöa tôùi giaùc ngoä. 

 
Vaäy thì, neáu taâm baïn nhö moät taûng ñaù thì noù gioáng nhö ñaát khoâng ñöôïc chaêm 

boùn; noù khoâng ñöôïc chuaån bò toát. Cho duø baïn gieo troàng nhöõng haït gioáng, chuùng seõ 
khoâng phaùt trieån. Neáu taâm baïn vò kyû, cöùng coûi, ngaäp ñaày söï saân haän vaø baát maõn, 
gioáng nhö saét theùp, gioáng nhö moät ngoïn nuùi ñaù, gay gaét, xaáu xa, thì cho duø baïn mong 
muoán ñaït ñöôïc giaûi thoaùt hay söï giaùc ngoä vieân maõn, con ñöôøng maø mani vaø padme 
bao haøm seõ khoâng phaùt trieån trong ñoù. Ñaát caàn ñöôïc nöôùc töôùi maùt vaø chöùa ñöïng 
nhöõng khoaùng chaát vaø phaân boùn – nhôø theá nhöõng söï vaät môùi coù theå phaùt trieån trong 
ñoù. Cuõng theá, taâm hieän taïi cuûa baïn caàn thay ñoåi töø traïng thaùi ñaëc cöùng, xaáu xa, khoù 
chòu cuûa noù. Noù caàn ñöôïc chuyeån hoaù, trôû neân meàm maïi – noù caàn nhöõng söï ban phöôùc 
Ñöùc Phaät Ñaïo sö.  

 
OM MANI PADME HUM bao haøm danh hieäu cuûa Ñöùc Chenrezig (Quaùn Töï 

Taïi), Ñaáng Bi Maãn Vó ñaïi. Trì tuïng thaàn chuù naøy thì gioáng nhö keâu goïi meï cuûa baïn. 
Baïn keâu goïi meï baïn ñeå baø quan taâm tôùi baïn vaø sau ñoù baïn thænh caàu baø nhöõng gì baïn 
öôùc muoán: kem, soâ-coâ-la, moïi söï! Khi baïn trì tuïng OM MANI PADME HUM, baïn 
ñang keâu caàu thaùnh hieäu cuûa Ñöùc Chenrezig vaø aâm hum taùc ñoäng leân taâm linh thaùnh 
cuûa Ngaøi. Ñieàu baïn ñang keâu caàu Ngaøi laø xin ban phöôùc cho taâm baïn – khoâng chæ cho 
rieâng baïn maø coøn cho taâm thöùc cuûa chuùng sinh khaùc – ñeå gieo troàng coäi goác cuûa con 
ñöôøng daãn tôùi giaùc ngoä, phöông tieän vaø trí tueä ñöôïc bao haøm trong mani vaø padme. 

 
Cuoái cuøng, ñieàu coøn laïi caàn giaûi thích laø om. Khi thöïc haønh vaø thaønh töïu con 

ñöôøng phöông tieän vaø trí tueä trong taâm baïn ñöôïc bieåu hieän bôûi mani vaø padme – söï 
tònh hoaù moïi che chöôùng, nghieäp tieâu cöïc vaø yù nieäm baát tònh, hay caùi thaáy, cuûa thaân, 
khaåu vaø yù. Khi thaân, khaåu vaø yù cuûa baïn ñöôïc tònh hoaù nhö theá, chuùng trôû thaønh thaân, 
khaåu vaø yù kim cöông cuûa Ñöùc Ñaïo sö Chenrezig. 

 
Chöõ om (Phaïn ngöõ hay Taây Taïng) coù ba phaàn. Thaân cuûa chöõ naøy laø ah, aâm meï. 

Treân noù laø moät ñöôøng gôïn soùng ñöôïc goïi laø (trong tieáng Taây Taïng) moät naro, nguyeân 
aâm bieán ñoåi aâm “ah” thaønh “o.” Treân ñoù laø moät soá 0 nhoû, noù theâm vaøo aâm “m.” Ba 
thaønh phaàn naøy theâm vaøo cho “om” vaø bieåu hieän ba kaya (thaân), hay thaân, khaåu vaø yù 
kim cöông. Nhöõng yù nieäm baát tònh cuûa baïn veà thaân, khaåu vaø yù chuyeån hoaù thaønh thaân, 
khaåu vaø yù kim cöông hoaøn toaøn thanh tònh cuûa Ñöùc Chenrezig, Ñaáng Bi maãn vó ñaïi. 
Nhö theá, om coù nghóa laø söï giaùc ngoä. 
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Nhö vaäy, ñaây laø yù nghóa cuûa OM MANI PADME HUM; söï baét ñaàu, hay nguyeân 
nhaân, cuûa con ñöôøng, baûn thaân con ñöôøng, vaø keát quaû. Noù gioáng nhö moät caùi caây vôùi 
goác, thaân vaø quaû. 

 
OM MANI PADME HUM cuõng bao goàm moïi söï hieän höõu – söï duyeân sinh vaø 

taùnh Khoâng: mani vaø padme. Moïi söï hieän höõu ñöôïc goàm chöùa trong hai chaân lyù; moïi 
ñieàu naøy ñöôïc bao haøm trong mani vaø padme: chaân lyù tuyeät ñoái trong padme, vaø chaân 
lyù quy öôùc, chaân lyù cuûa taâm hoaøn toaøn bò ngaên che, trong mani. 

 
Toaøn boä 84.000 giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät – caùc giaùo lyù Baùt Nhaõ Ba La Maät, toaøn boä 

haøng traêm pho saùch cuûa Tengyur vaø Kangyur* – cuõng ñöôïc goàm chöùa trong OM 
MANI PADME HUM. Noù bao goàm toaøn boä naêm luaän vaên vó ñaïi trong caùc Kinh ñieån 
maø caùc tu só nghieân cöùu trong caùc tu vieän, chuùng giaûng khoa luaän lyù hoïc chöùng minh 
raèng Ñöùc Phaät laø moät giaù trò, hay chaân lyù, hieän theå thieâng lieâng – khoâng doái gaït, 
khoâng laøm laïc loái vaø hôïp lyù.    

Giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät thì chaân thöïc laø bôûi khi chuùng sinh thöïc haønh noù, noù coù 
hieäu quaû; noù chöùa ñöïng kinh nghieäm, vì theá keát quaû xuaát hieän. Khi baïn thöïc haønh, 
ngay caû ñieàu ñôn giaûn nhaát trong nhöõng vaán ñeà cuûa ñôøi soáng haøng ngaøy cuõng ñöôïc 
giaûi quyeát. Vì theá ñaây chæ laø moät baèng chöùng nhoû beù cho thaáy baïn coù theå ñöôïc giaûi 
thoaùt khoûi nguyeân nhaân ñích thöïc cuûa ñau khoå; cho thaáy baïn coù theå trôû neân giaùc ngoä. 
Ñieàu naøy chöùng minh raèng  giaùo lyù coù giaù trò, chaân thaät vaø seõ khoâng löøa doái baïn. 

 
Caùc tu só trong caùc ñaïi tu vieän nghieân cöùu giaùo lyù luaän lyù trong nhieàu naêm. Hoï 

thöôøng nghieân cöùu vaø thaûo luaän giaùo lyù Trung Ñaïo, noù giaûng nghóa hai chaân lyù, trong 
ba naêm. Sau ñoù hoï nghieân cöùu trí tueä sieâu vieät, giaùo lyù Baùt Nhaõ Ba La Maät, trong naêm 
naêm hay khoaûng ñoù. Hoï cuõng nghieân cöùu nhöõng giaùo lyù Luaät hoïc veà haønh vi ñaïo ñöùc 
– laøm theá naøo ñieàu phuïc thaân, khaåu vaø yù – trong moät naêm hay hôn nöõa. Roài hoï nghieân 
cöùu Abhidharmakosha (A tyø ñaït ma Caâu xaù luaän) trong nhieàu naêm. Hoï nghieân cöùu 
nhöõng giaùo lyù Kinh ñieån naøy vaø naêm luaän vaên vó ñaïi trong ba möôi hay boán möôi 
naêm, ghi nhôù, thaûo luaän vaø thi cöû. Sau ñoù hoï nghieân cöùu caùc giaùo lyù Tantra trong 
nhieàu naêm vaø thöïc haønh taát caû nhöõng con ñöôøng roäng lôùn, vieân maõn ñoù. OM MANI 
PADME HUM goàm chöùa toaøn boä söï nghieân cöùu cuûa moät ñôøi ngöôøi. 

 
Caùch naøy hay caùch khaùc, coù moät söï khaùc bieät khi baïn trì tuïng thaàn chuù cuûa vò 

Phaät ñaëc bieät naøy, hieän thaân cuûa loøng bi maãn cuûa taát caû chö Phaät – loøng ñaïi bi khoâng 
theå chòu ñöïng noåi noãi khoå cuûa chuùng sinh vaø ñöa daãn hoï thoaùt khoûi noù. So vôùi loøng bi 
maãn maø ta daønh cho baûn thaân mình thì loøng bi maãn naøy lôùn hôn haøng traêm ngaøn laàn. 
Khoâng theå coù moät söï so saùnh. Vaø loøng bi maãn voâ haïn naøy cuûa taát caû chö Phaät hieån loä 

                                                 
*  Tengyur vaø Kangyur: Kinh ñieån cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng ñöôïc dòch töø Phaïn ngöõ.  Kangyur laø tuyeån 

taäp nhöõng giaùo huaán cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni. Tengyur goàm nhöõng luaän giaûng. 
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trong phöông dieän ñaëc bieät naøy maø ta goïi laø Ñöùc Chenrezig, Vò Phaät Töø Thò (Nhìn 
Chuùng Sinh Vôùi Ñoâi Maét Bi maãn). 

 
Do bôûi loøng bi maãn cuûa Ngaøi, chính Ñöùc Phaät ñaõ thaønh töïu Ñaïi Nieát Baøn, phaïm 

vi cuûa an bình vó ñaïi, khoâng chuùt choïn löïa, ñöôïc keát chaët bôûi loøng bi maãn. Chuùng ta thì 
traùi ngöôïc laïi: khoâng choïn löïa, bò buoäc chaët bôûi nhöõng tö töôûngï ích kyû, chuùng ta mang 
laïi tai hoïa cho chuùng sinh khaùc vaø thaäm chí cho caû baûn thaân ta. Ñöôïc keát buoäc bôûi 
loøng bi maãn, chö Phaät hieån loä trong phöông dieän Baùo Thaân ñoái vôùi caùc Boà Taùt cao caáp 
vaø trong phöông dieän Hoùa Thaân ñoái vôùi nhöõng Boà Taùt bình thöôøng. Ñoái vôùi chuùng 
sinh bình phaøm, caùc Ngaøi hieån loä trong thaân töôùng cuûa moät tu só, nhö Ñöùc Ñaït Lai Laït 
Ma, hay moät vò vua; trong nhöõng thaân töôùng khaùc nhau, baát kyø ñieàu gì caàn thieát. Neáu 
coù moät bieåu thò seõ ñieàu phuïc chuùng sinh thì ñoù laø caùch caùc Ngaøi seõ hieån loä – nhö moät 
quan toaø, moät töôùng laõnh hay thaäm chí nhö moät ñoà teå hay moät ngöôøi khuøng ñieân; nhö 
moät ngöôøi muø hay haønh khaát ñeå laøm cho nhöõng ngöôøi khaùc tích taäp coâng ñöùc baèng 
caùch thöïc haønh loøng baùc aùi vaø nhôø ñoù taïo neân nguyeân nhaân cho haïnh phuùc. Neáu moät 
vaøi chuùng sinh caàn ñöôïc daãn daét theo loái ñoù, caùc Ngaøi seõ hieån loä nhö moät ngöôøi giaøu 
coù; neáu moät ngöôøi khaùc caàn ñöôïc höôùng daãn trong moät phöông dieän ñaëc bieät, vaø neáu 
ñoù laø caùch theá duy nhaát ñeå ñieàu phuïc taâm thöùc cuûa ngöôøi ñoù, thì do bôûi söï tham luyeán 
maõnh lieät cuûa anh ta, caùc Ngaøi seõ hieån loä nhö moät gaùi ñieám. 

Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ tuyeân boá trong giaùo lyù cuûa Ngaøi: “Ta seõ khoâng 
hieån loä nhö taát caû nhöõng ñieàu naøy.” Ngaøi noùi, “Ta khoâng tham ñaém nhöng ta hieån loä 
nhö coù tham luyeán; ta khoâng muø nhöng hieån loä nhö muø loaøø; ta khoâng queø nhöng hieån 
loä nhö queø quaët; ta khoâng ñieân nhöng hieån loä nhö khuøng ñieân; ta khoâng chuùt giaän döõ 
nhöng hieån loä nhö saân haän. Trong töông lai neáu ta hieån loä trong nhöõng caùch theá nhö 
theá, seõ khoâng chuùng sinh naøo nhaän ra ñieàu naøy.” 

Tuy nhieân, ñeå ñöa daãn chuùng ta, Ngaøi ñaõ hieån loä laø Ñaáng Ngaøn Tay Ngaøn Maét 
(Thieân Thuû Thieân Nhaõn) vaø thaàn chuù cuûa Ñöùc Phaät Bi Maãn thì coù phaàn khaùc bieät vôùi 
nhöõng thaàn chuù khaùc. Nhöõng thaàn chuù khaùc raát maïnh meõ nhöng thaàn chuù naøy coù moät 
vaøi tính caùch hay taùc duïng ñaëc bieät – trong khi noù ñöôïc trì tuïng thì taâm thöùc trôû neân an 
bình vaø bi maãn hôn nöõa moät caùch töï nhieân; tö töôûng laøm lôïi laïc ngöôøi khaùc phaùt khôûi 
töï nhieân vaø haønh giaû bôùt coù tö töôûng töï-quy. 

Thoâng thöôøng thì nhöõng ngöôøi bình thöôøng trì tuïng OM MANI PADME HUM coù 
moät traùi tim toát laønh cho duø hoï khoâng thaáu hieåu giaùo lyù hay thieàn ñònh veà con ñöôøng 
tieäm thöù daãn tôùi giaùc ngoä. Ñieàu naøy xaûy ra hoaøn toaøn nhôø vaøo nieàm tin nôi Ñöùc Phaät 
Bi Maãn, Ñaáng Bi Maãn Vó ñaïi vaø vieäc trì tuïng thaàn chuù cuûa Ngaøi. Baïn caàn coù moät traùi 
tim toát laønh ngay caû ñeå coù ñöôïc haïnh phuùc trong ñôøi naøy, söï an bình cuûa taâm hoàn 
trong ñôøi soáng haøng ngaøy. Moät traùi tim toát laønh laø ñieàu voâ cuøng caàn thieát; noù laø caùch 
theá duy nhaát. Vieäc trì tuïng thaàn chuù naøy raát ích lôïi. Noù coù aûnh höôûng maïnh meõ ñoái vôùi 
taâm thöùc. 

Khi baïn trì tuïng thaàn chuù OM MANI PADME HUM baïn khoâng neân caûm nhaän 
thaùi quaù veà thaân töôùng cuûa Ñöùc Chenrezig maø neân caûm nhaän veà tinh tuyù hay baûn taùnh 
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cuûa Ngaøi. Neáu baïn khoâng thoaûi maùi khi quaùn töôûng Ngaøi ôû treân ñænh ñaàu baïn thì haõy 
quaùn töôûng Ngaøi ôû tröôùc maët. Haõy quaùn töôûng loøng ñaïi bi ñoái vôùi taát caû chuùng sinh 
hieån loä trong phöông dieän ngaøn tay ngaøn maét. Baûn taùnh cuûa thaân linh thaùnh cuûa Ngaøi 
laø aùnh saùng. Ngaøi ñang mæm cöôøi vaø ñaày bi maãn, ñoâi maét töø aùi nhìn thaúng vaøo baïn – 
moät chuùng sinh ñau khoå, laàm laïc – vaø cuõng nhìn taát caû chuùng sinh khaùc. Neáu baïn coù 
theå laøm ñöôïc, haõy quaùn töôûng moät chöõ HRIH treân moät ñóa maët traêng naèm treân moät 
boâng sen taùm caùnh trong traùi tim Ngaøi. Töø ñaây, nhöõng tia cam loà phoùng ra vaø ñi vaøo 
baïn, tònh hoaù baïn veà moïi loãi laàm, ñaëc bieät laø thaùi ñoä ích kyû, laø chöôùng ngaïi chính cho 
vieäc phaùt trieån Boà Ñeà taâm cuûa baïn. 

Trong khi quaùn töôûng theo caùch naøy, haõy trì tuïng OM MANI PADME HUM 
trong möùc ñoä baïn coù theå./. 

 
 
Laït ma Zopa Rinpoche ñaõ ban giaùo lyù naøy taïi Khoaù Thieàn ñònh Kopan thöù Möôøi 

saùu, Kathmandu, Nepal, 1983. Nicholas Ribush bieân taäp. 
Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Lieân Hoa 
 
 
 
 
 


