SU GIAI THOAT NHG VIR C LANG NGHE TRONG
BARDO

Cua Dic Lién Hoa Sanh (Guru Rinpoche)

Nhitng van ké vé Bardo tifr Sdu Phuong phap Ky diéu dé dat dugc
Gidc ngd ma Khong can Tu tap

0 diy ta s& gidi thich y nghia sdu xa vé su gidi thodt nhd viéc ling nghe cho ngudi
da t6i gid chét. Trong ba loai bardo, loai thit nhat 12 thdi gian bardo clia sy chét.

Diia con may mdn ciia gia dinh cao quy, hdy nhét tam ldng nghe véi su chdnh
niém va khong xao laing. Moi su xudt hi¢n trong thé gidi nay déu la su loc lita nhu-
mong ctia Ma quan. Moi sy vo thuong la doi tuong ciia cdi chét. Nguoi cao quy, hay
tit b6 ndi dau kho'!

Nhiing kinh nghié¢m vé sdc trdang, sdc dé va sdc den thdy déu la sy phé dién than
di¢u ctia tdm thiic con. Nhiing sdc tuéng nay khong la gi khdc hon bdn thén con.
Ché so hdi hay bi chdn dong.

Gio ddy duong nhu con dang mdt y thiic. Nhiing sdc tudng bén ngoai tuong tu nhu
bdu troi liic rang dong. Kinh nghi¢m bén trong giong nhu mot ngon den bo trong mot
chiéc binh. Hay an tru nhdt tam trong su quang minh ciia vo-niém. Su chéi ngoi nay
ctia sy chét ty né la tam Phat. Hay an tru ty nhién ma khong tao tdc hay bép méo bat
ky diéu gi. Nguoi cao quy, theo cdch nay con sé duoc gidi thodt trong Phdp Thén.

Hay ban 15i chi day nay trong mot thai do vui vé va trong sing. Nhitng ngudi
thuong cin nhat sé dudc gidi thodt nhd phuong phdp nay. Bay gid t6i bardo thit hai:
bardo Phap tdnh.

Dita con may mdn cia gia dinh cao quy, hdy ling nghe vdi su chdnh ni¢m nhat
tam, khong xao lang. Liic ddu, con da khéong nhdn ra gidc tanh. Trong bdy ngay ké
tiép, moi kinh nghiém sé xudt hién nhu nhitng cdu vong, dnh sdng, tia sang, nhiing
qud cdu va nhu nhitng than tuéng ciia cdac Bén Ton. Tat ca déu la su phé dién thin
di¢u cia phuong ti¢n va tri tu¢ cia nadm vi Phdt (Ngii Tri Nhu Lai). Ditng s¢ hdi hay
kinh khiép béi nhitng mau sdc va dnh sdng choi lpi. Hay qud quyét rang chiing la
nhiing biéu 1y ciia riéng con.



Ciing véi nhitng dnh sdng nay, nhiing dnh sdng cé mau sdc mo duc ciing sé xudt
hién va hép dan tam thiic con. DPitng bam luyén vao chiing. Chiing la su tu-phé dién
ctia nam dic, nhitng con duong cvia ludn hoi sinh tii. Su biéu 1 ctia con sé xudt hi¢n
nhu nhiing con duong thanh tinh va bdt tinh, vi thé ditcng quén con duong diing ddn
duoc chon lua.

Tu trung tim tim cua chw Phdt nam nit cia ndm Bo Phdt, nhiing tia sang phong
t6i doi mdt con. Ddy la con duong vi dai, truc tiép ciia Diic Vajrasattva (Kim Cuong
Tdt Dod). Hay an tru yén on trong su tinh gidc va hdy cdu nguyén: “Xin dodi tudng
t6i con véi long bi man!” Hay khdn cdu véi su khdt khao méanh liét. Khong ldy hay
bé, khong tong khit hay 6m giit bat ky diéu gi, hdy duy tri trang thdi trong dé nhiing
sdc tudng ciia cdc Bon Ton bt khd phén véi ban thdn con. Vao liic do, khi mot Bon
Ton tan hoa vao vi khdc, con sé dupc gidi thodt vao Bdo Thdn.

Hay ldng nghe héi dita con may mdn! Néu gio ddy con khéng dugc gidi thodt, hdy
thdu hiéu rang thoi gian khong bién doi mdc di nhiing hién tuong thay doi. Khdp
moi noi & bon phuong chinh va bon phuong phu, phuong trén va phuong dudi, & giita
mot dong lita chdy &m i va nhiing mau sdc cdu vong la Herula Vi dai va Vinh quang.
Tép héi nhitng Bon Ton va nhitng thi gid khiing khiép ciia ngai trit xuéng nhiing vii
khi sdc nhon, @m thanh HUNG, PHAT va tiéng cuvi. Canh tugng hitng huc vé ciing
phong phii nay lam cho mot ti hé thong thé gidi run sg.

Khéng s¢ hdi hay kinh khiép, hday nhdn thiic moi su la su phé dién cia gidc tdnh
ctia con. Hdy kién dinh trong gidc tdnh nay va nghi ngoi trong khi hoa tron bat kha
phédn vdi trang thdi tu nhién. Khi da di vao con duong, con sé duoc gidi thodt.

Theo cdch nay, nhitng ngudi c6 cin co trung binh dugc giai thoat. Thit ba 1a trong
thdi gian bardo tr§ thanh, hdy néi v6i ngudi chét:

Hay ldng nghe, dita con cia gia dinh may mdn. Héay duy tri su chdnh niém va
khong bi xao lang. Giv ddy than thé con gom co prana (ndng luc vi té) va tam thiic.
Chung quanh né nhiing hinh tuéng ciia bardo tré thanh xudt hién. Khi biét ring
con da chét, con mong méi minh vén con séng. Con bi nhiing thudc ha hung dit cia
Thédn Chét tém bdt. Nhiing dm thanh khing khiép va nhitng hém nii déc xudt hién
cing vdi nhiéu biéu hi¢n ré rang va mo ho. Tat ca nhiing diéu nay la sy hién 1§ cia
tdm con, chiing hoan toan trong rong nhu bdu troi. Khong gian khong thé bi khong
gian ham hai. Do dé, hdy phdt trién su xdc tin tuyét doi.

Vét hién cing duoc thiéu dot va cing duong nay la mit bita tiéc vo tdn, thuc
phdm clia su gidi thodt khong bi van duc nho su ling nghe. Hay thu huéng né va



khong bam luyén vao viéc duoc song ma véi sy khao khdt hay huéng vé Bén Tén va
Dao su ciia con.

0 phuong tdy la Coi Cuc Lac noi Diic Phdt A Di Da an tru. Bat ky ai nhé téi danh
hiéu ciia Ngai sé dugc tdi sinh ¢ dé. Con ciing thé, hdy cdu nguyén khi nhé téi danh
hiéu ciia Ngai. Hay phdt trién long siing mo, nghi tudng rang: “Xin chdm séc con,
Dic Lokeshvara (Qudn Thé Am ) va Guru Rinpoche (Pvc Lién Hoa Sanh)!” Khong
nghi ngo, hdy tién lén véi mot ci nhdy kim cuong thdt tu nhién. Trong coi Phdt doé,
trong ché l6m ciia mot nu sen, con sé dugc sinh ra mét cich nhanh chéng va ky diéu.
Nhu thé, dita con cao quy, véi su hi lac hdy phdt khéi long sung mé.

Nhitng ngudi c¢6 cin co thap dugc gidi thodt nhu th€. Néu khong duge nhu vay thi
bay gid t6i phuong cach gidi thodt mot khi ngudi ta kinh qua sy tdi sinh.

Hay ldng nghe, dita con ciia gia dinh cao quy. Bi con da khong dong lai cdnh
ctia di vao tit cung, khi con nhin thdy mét khiic go, mot khong gian trong trdi, mét
noi tam toi, mot khu ricng hay mot cung dién, hay tic b6 su tham mudn va bam luyén.

Hay chudn bi tém thiic con dé sinh ra trén trdi dat va ddc bi¢t la & Tay Tang.'
trudce s hién dién cia vi Thdy ciia con.

Hay qudn tuong nhitng cha me tuong lai ciia con, thugc mot gia dinh mé dao, la
Guru Rinpoche va vi phéi ngdu ciia Ngai. Hay ti bé su tham va sdn, va véi niém tin
hay di vao trang thdi an tinh. Khi da tré thanh mdt binh chita doi véi Gido Phdp sdu
xa, con sé nhanh chong dat dugc tri tué.

Nh¢ nhitng gido hudn thit 16p nay, cho du cin cd c6 thip kém t6i dau ching nira,
chic chin 12 ngudi ta s& dugc gidi thodt trong bay ddi tdi sinh.

Hay két thiic thdi khod bing sy hdi huéng va nhitng 15i udc nguyén va an tru trong
trang thi tu nhién cta ban tdnh thuan tinh cda moi hién tugng.

Mot gido huan hét sic sdu xa nhu th€ nay khong doi hdi sy tu tdp, nhung gidi
thodt nhg viéc ling nghe./.
Gido ly nay dudc rit ra tir mot ban vin trong Quyén 1 clia Chokling Tersar, dugc

goi 12 Sheldam Nyingjang, Cdm nang Trong yéu ciia nhitng Gido hudn Truyén Khdu.
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