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SÖÏ GIAÛI THOAÙT NHÔØ VIEÄC LAÉNG NGHE TRONG 
BARDO 

 
Cuûa Ñöùc Lieân Hoa Sanh (Guru Rinpoche) 

 
Nhöõng vaàn keä veà Bardo töø Saùu Phöông phaùp Kyø dieäu ñeå ñaït ñöôïc 

Giaùc ngoä maø Khoâng caàn Tu taäp 
 
 

ÔÛ ñaây ta seõ giaûi thích yù nghóa saâu xa veà söï giaûi thoaùt nhôø vieäc laéng nghe cho ngöôøi 
ñaõ tôùi giôø cheát. Trong ba loaïi bardo, loaïi thöù nhaát laø thôøi gian bardo cuûa söï cheát. 

 
Ñöùa con may maén cuûa gia ñình cao quyù, haõy nhaát taâm laéng nghe vôùi söï chaùnh 

nieäm vaø khoâng xao laõng. Moïi söï xuaát hieän trong theá giôùi naøy ñeàu laø söï loïc löøa nhö-
moäng cuûa Ma quaân. Moïi söï voâ thöôøng laø ñoái töôïng cuûa caùi cheát. Ngöôøi cao quyù, haõy 
töø boû noãi ñau khoå! 

 
Nhöõng kinh nghieäm veà saéc traéng, saéc ñoû vaø saéc ñen thaûy ñeàu laø söï phoâ dieãn thaàn 

dieäu cuûa taâm thöùc con. Nhöõng saéc töôùng naøy khoâng laø gì khaùc hôn baûn thaân con. 
Chôù sôï haõi hay bò chaán ñoäng. 

 
Giôø ñaây döôøng nhö con ñang maát yù thöùc. Nhöõng saéc töôùng beân ngoaøi töông töï nhö 

baàu trôøi luùc raïng ñoâng. Kinh nghieäm beân trong gioáng nhö moät ngoïn ñeøn bô trong moät 
chieác bình. Haõy an truï nhaát taâm trong söï quang minh cuûa voâ-nieäm. Söï choùi ngôøi naøy 
cuûa söï cheát töï noù laø taâm Phaät. Haõy an truï töï nhieân maø khoâng taïo taùc hay boùp meùo baát 
kyø ñieàu gì. Ngöôøi cao quyù, theo caùch naøy con seõ ñöôïc giaûi thoaùt trong Phaùp Thaân. 

 
Haõy ban lôøi chæ daïy naøy trong moät thaùi ñoä vui veû vaø trong saùng. Nhöõng ngöôøi 

thöôïng caên nhaát seõ ñöôïc giaûi thoaùt nhôø phöông phaùp naøy. Baây giôø tôùi bardo thöù hai: 
bardo Phaùp taùnh. 

 
Ñöùa con may maén cuûa gia ñình cao quyù, haõy laéng nghe vôùi söï chaùnh nieäm nhaát 

taâm, khoâng xao laõng. Luùc ñaàu, con ñaõ khoâng nhaän ra giaùc taùnh. Trong baûy ngaøy  keá 
tieáp, moïi kinh nghieäm seõ xuaát hieän nhö nhöõng caàu voàng, aùnh saùng, tia saùng, nhöõng 
quaû caàu vaø nhö nhöõng thaân töôùng cuûa caùc Boån Toân. Taát caû ñeàu laø söï phoâ dieãn thaàn 
dieäu cuûa phöông tieän vaø trí tueä cuûa naêm vò Phaät (Nguõ Trí Nhö Lai). Ñöøng sôï haõi hay 
kinh khieáp bôûi nhöõng maøu saéc vaø aùnh saùng choùi loïi. Haõy quaû quyeát raèng chuùng laø 
nhöõng bieåu loä cuûa rieâng con. 
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Cuøng vôùi nhöõng aùnh saùng naøy, nhöõng aùnh saùng coù maøu saéc môø ñuïc cuõng seõ xuaát 
hieän vaø haáp daãn taâm thöùc con. Ñöøng baùm luyeán vaøo chuùng. Chuùng laø söï töï-phoâ dieãn 
cuûa naêm ñoäc, nhöõng con ñöôøng cuûa luaân hoài sinh töû. Söï bieåu loä cuûa con seõ xuaát hieän 
nhö nhöõng con ñöôøng thanh tònh vaø baát tònh, vì theá ñöøng queân con ñöôøng ñuùng ñaén 
ñöôïc choïn löïa. 

 
Töø trung taâm tim cuûa chö Phaät nam nöõ cuûa naêm Boä Phaät, nhöõng tia saùng phoùng 

tôùi ñoâi maét con. Ñaây laø con ñöôøng vó ñaïi, tröïc tieáp cuûa Ñöùc Vajrasattva (Kim Cöông 
Taùt Ñoaû). Haõy an truï yeân oån trong söï tænh giaùc vaø haõy caàu nguyeän: “Xin ñoaùi töôûng 
tôùi con vôùi loøng bi maãn!” Haõy khaån caàu vôùi söï khaùt khao maõnh lieät. Khoâng laáy hay 
boû, khoâng toáng khöù hay oâm giöõ baát kyø ñieàu gì, haõy duy trì traïng thaùi trong ñoù nhöõng 
saéc töôùng cuûa caùc Boån Toân baát khaû phaân vôùi baûn thaân con. Vaøo luùc ñoù, khi moät Boån 
Toân tan hoøa vaøo vò khaùc, con seõ ñöôïc giaûi thoaùt vaøo Baùo Thaân. 

 
Haõy laéng nghe hôõi ñöùa con may maén! Neáu giôø ñaây con khoâng ñöôïc giaûi thoaùt, haõy 

thaáu hieåu raèng thôøi gian khoâng bieán ñoåi maëc duø nhöõng hieän töôïng thay ñoåi. Khaép 
moïi nôi ôû boán phöông chính vaø boán phöông phuï, phöông treân vaø phöông döôùi, ôû giöõa 
moät ñoáng löûa chaùy aàm ó vaø nhöõng maøu saéc caàu voàng laø Herula Vó ñaïi vaø Vinh quang. 
Taäp hoäi nhöõng Boån Toân vaø nhöõng thò giaû khuûng khieáp cuûa ngaøi truùt xuoáng nhöõng vuõ 
khí saéc nhoïn, aâm thanh HUNG, PHAT vaø tieáng cöôøi. Caûnh töôïng höøng höïc voâ cuøng 
phong phuù naøy laøm cho moät tæ heä thoáng theá giôùi run sôï.  

 
Khoâng sôï haõi hay kinh khieáp, haõy nhaän thöùc moïi söï laø söï phoâ dieãn cuûa giaùc taùnh 

cuûa con. Haõy kieân ñònh trong giaùc taùnh naøy vaø nghæ ngôi trong khi hoaø troän baát khaû 
phaân vôùi traïng thaùi töï nhieân. Khi ñaõ ñi vaøo con ñöôøng, con seõ ñöôïc giaûi thoaùt.  

 
Theo caùch naøy, nhöõng ngöôøi coù caên cô trung bình ñöôïc giaûi thoaùt. Thöù ba laø trong 

thôøi gian bardo trôû thaønh, haõy noùi vôùi ngöôøi cheát: 
 
Haõy laéng nghe, ñöùa con cuûa gia ñình may maén. Haõy duy trì söï chaùnh nieäm vaø 

khoâng bò xao laõng. Giôø ñaây thaân theå con goàm coù prana (naêng löïc vi teá) vaø taâm thöùc. 
Chung quanh noù nhöõng hình töôùng cuûa bardo trôû thaønh xuaát hieän. Khi bieát raèng 
con ñaõ cheát, con mong moûi mình vaãn coøn soáng. Con bò nhöõng thuoäc haï hung döõ cuûa 
Thaàn Cheát toùm baét. Nhöõng aâm thanh khuûng khieáp vaø nhöõng heûm nuùi doác xuaát hieän 
cuøng vôùi nhieàu bieåu hieän roõ raøng vaø mô hoà. Taát caû nhöõng ñieàu naøy laø söï hieån loä cuûa 
taâm con, chuùng hoaøn toaøn troáng roãng nhö baàu trôøi. Khoâng gian khoâng theå bò khoâng 
gian haõm haïi. Do ñoù, haõy phaùt trieån söï xaùc tín tuyeät ñoái. 

 
Vaät hieán cuùng ñöôïc thieâu ñoát vaø cuùng döôøng naøy laø moät böõa tieäc voâ taän, thöïc 

phaåm cuûa söï giaûi thoaùt khoâng bò vaån ñuïc nhôø söï laéng nghe. Haõy thuï höôûng noù vaø 
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khoâng baùm luyeán vaøo vieäc ñöôïc soáng maø vôùi söï khao khaùt haõy höôùng veà Boån Toân vaø 
Ñaïo sö cuûa con.  

 
ÔÛ phöông taây laø Coõi Cöïc Laïc nôi Ñöùc Phaät A Di Ñaø an truï. Baát kyø ai nhôù tôùi danh 

hieäu cuûa Ngaøi seõ ñöôïc taùi sinh ôû ñoù. Con cuõng theá, haõy caàu nguyeän khi nhôù tôùi danh 
hieäu cuûa Ngaøi. Haõy phaùt trieån loøng suøng moä, nghó töôûng raèng: “Xin chaêm soùc con, 
Ñöùc Lokeshvara (Quaùn Theá AÂm ) vaø Guru Rinpoche (Ñöùc Lieân Hoa Sanh)!” Khoâng 
nghi ngôø, haõy tieán leân vôùi moät cuù nhaûy kim cöông thaät töï nhieân. Trong coõi Phaät ñoù, 
trong choã loõm cuûa moät nuï sen, con seõ ñöôïc sinh ra moät caùch nhanh choùng vaø kyø dieäu. 
Nhö theá, ñöùa con cao quyù, vôùi söï hæ laïc haõy phaùt khôûi loøng suøng moä. 

 
Nhöõng ngöôøi coù caên cô thaáp ñöôïc giaûi thoaùt nhö theá. Neáu khoâng ñöôïc nhö vaäy thì 

baây giôø tôùi phöông caùch giaûi thoaùt moät khi ngöôøi ta kinh qua söï taùi sinh. 
 
Haõy laéng nghe, ñöùa con cuûa gia ñình cao quyù. Bôûi con ñaõ khoâng ñoùng laïi caùnh 

cöûa ñi vaøo töû cung, khi con nhìn thaáy moät khuùc goã, moät khoâng gian troáng traûi, moät 
nôi taêm toái, moät khu röøng hay moät cung ñieän, haõy töø boû söï tham muoán vaø baùm luyeán. 

 
Haõy chuaån bò taâm thöùc con ñeå sinh ra treân traùi ñaát vaø ñaëc bieät laø ôû Taây Taïng.1 

tröôùc söï hieän dieän cuûa vò Thaày cuûa con. 
 
Haõy quaùn töôûng nhöõng cha meï töông lai cuûa con, thuoäc moät gia ñình moä ñaïo, laø 

Guru Rinpoche vaø vò phoái ngaãu cuûa Ngaøi. Haõy töø boû söï tham vaø saân, vaø vôùi nieàm tin 
haõy ñi vaøo traïng thaùi an tónh. Khi ñaõ trôû thaønh moät bình chöùa ñoái vôùi Giaùo Phaùp saâu 
xa, con seõ nhanh choùng ñaït ñöôïc trí tueä. 

 
Nhôø nhöõng giaùo huaán thöù lôùp naøy, cho duø caên cô coù thaáp keùm tôùi ñaâu chaêng nöõa, 

chaéc chaén laø ngöôøi ta seõ ñöôïc giaûi thoaùt trong baûy ñôøi taùi sinh. 
 
Haõy keát thuùc thôøi khoaù baèng söï hoài höôùng vaø nhöõng lôøi öôùc nguyeän vaø an truï trong 

traïng thaùi töï nhieân cuûa baûn taùnh thuaàn tònh cuûa moïi hieän töôïng. 
 
Moät giaùo huaán heát söùc saâu xa nhö theá naøy khoâng ñoøi hoûi söï tu taäp, nhöng giaûi 

thoaùt nhôø vieäc laéng nghe./. 
 
 
Giaùo lyù naøy ñöôïc ruùt ra töø moät baûn vaên trong Quyeån 1 cuûa Chokling Tersar, ñöôïc 

goïi laø Sheldam Nyingjang, Caåm nang Troïng yeáu cuûa nhöõng Giaùo huaán Truyeàn Khaåu. 
 
Xuaát baûn laïi naêm 2002 bôûi Nhaø Xuaát baûn Lightwatcher 
P.O. Box 2643, Friday Harbor, WA 98250 
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lightman@lightwatcher.com 
 

                                                                                Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Thanh Lieân 
 
 
 

1. Ñaây laø 100 naêm tröôùc. Hieän taïi öôùc nguyeän haún ñöôïc nhaém tôùi nhöõng nôi naøo coù theå 
tìm thaáy giaùo lyù Kim Cöông thöøa. 

 
   


