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Lat ma Atisha tra 16i: “Hay tif b6 doi nay trong tim con!”
LAT MA ATISHA

LAT MA ATISHA, ngudi soan bdn vin lam-rim dau tién, Ngon Pén trén Con Puong
dan téi Gidc ngd, 1a mot hoc gid vi dai v6i su thdu sudt va nhitng chiing ngd vo bién
da gitp truyén b4 Phap mot cdch rong rdi. Thanh tyu nim khoa tri thitc (ngii minh),
ngai di thé nhap thién dinh nhit tAim va sy thiu thi va dugc nhiéu Bén Ton din dit.
Ngai di x4y dung nhiéu dén chiia va tu vién tai An b, Tay Tang va Nepal. Ngai da
song tdng cong bdy muoi hai nim, tif nim 982 t6i 1054, trong d6 c6 mudi by nim
song & Tay Tang.

Nho thién tAm ctia Lat ma Atisha trong viéc bién soan Ngon Den trén Con Puong
ddn t6i Gidc ngé ma gis day nhitng ngudi chiing ta gip phdp lam-rim ma khong bi sai
1Am vé chd bit dau trén con dudng tiém th din tdi Gidc ngd. Nhitng ngudi khong
gip lam-rim khong hi€u dugc phdi bit ddu & dau. Mic dii mot ngudi cé thé tiing
nghién citu nhiéu Kinh dién va nhitng ban vin khic, nhung n€u ban hdi ho: “Ban bit
ddu con dudng ra sao?” ho khong biét cach trd 13i; va néu ho tr3 15i thi cAu trd 15i sau
tré thanh tru6e, véi nhitng thuc hanh vé sau dudc néi téi truSe nhitng giai doan ban
dau cda con dudng.

Chiing ta cuc ky may min bdi trong Ngon Deén trén Con Puong dan tdi Gidc ngd,
Lat ma Atisha da k&t hop toan bd con dudng Kinh di€n va tantra ciia Pic Phat — Ti€u
thira, Ba La Mat thira, vd Kim Cuong thira — thi€t 1ap toan thé con dudng nhu mot
thuc hanh tiém th nhd d6 ta ¢ thé thanh tuu sy Gidc ngd. T khia canh cta cdc gido
1y, moi sy déu hét stic sdng td; vin dé€ duy nhi't 1a bdi chiing ta khdng chiu thyc hanh.

Lat ma Atisha c6 nhiéu dai dé tir: nhitng dé t& chinh y&u & An bo 1a hoc gia
Bhumisara va Vua Mahapali; va & Tay Tang, ngoai dé tif tim y&u la Dromtonpa con
c6 ba geshe Kadampa: Gonpawa, Naljor Chaktri Chok, va Jangchub Rinchen. Cling c6
nhiéu dé ti khdc nhu Jangchub Od, chdu trai cia Vua Yeshe Od; Rinchen Zangpo; va
Lotsawa Nagtso. Ngay ca nhitng dé ti clia Lat ma Atisha ciing ¢6 nhitng phd&m tinh vo
han, nhitng diéu d6 dugc trinh by trong ti€u st clia cdc ngai.

Khi Lat ma Atisha sip mat, Geshe Naljor Chaktri Chok néi véi ngai: “Sau khi ngai
mat, con s& hi€n minh cho viéc thién dinh.” Lat ma Atisha trd 15i: “Tir bd moi su 1a
mét hanh dong xdu!” Lat ma Atisha khong néi ring thién dinh 1a t6t; ngai khong néi:
“O phai, diéu dé rat t6t!” Thay viao d6 ngai néi: “Tir bé moi sy 1a mot hanh dong
xau!”



Sau d6 Naljor Chaktri Chok néi véi Lat ma Atisha: “Né&u thé& thi doi khi con sé&
gidng Phdp va ddi khi thién dinh.” Mot 1an nita Lat ma Atisha trd 13i giong nhu truge.
Naljor Chaktri Chok suy nghi thém nita, sau d6 dua ra dé nghi khdc. Nhung du 6ng ta
néi diéu gi thi Lat ma Atisha vin ti€p tuc trd 13i nhu thé. Cudi cling, Najor Chaktri
Chok héi: “Vay thi con nén lam gi?” Lat ma Atisha trd 16i: “Hay tir bd cudc ddi nay
trong tam con!”

Ghi khic 15i day nay tin ddy 1ong, Naljor Chaktri Chok s6ng trong mdt khu rirng
bach xut gin Tu vién Reting, ching khéc gi 15i s6ng clia cdc thi vat trong rirng. Piéu
nay khong néi vé tAm ngai — chi néi vé€ than. S6ng mdt minh, khong nhin thdy ngay
ca khuén mit mot ngudi nao khac, ngai trdi qua d6i minh & d6.

DROMTONPA

Dromtonpa, ngudi thong dich cia Lat ma Atisha, sinh § mién bic Lhasa, rit gan
Tolung, ndi sinh trudng clia Lat ma Yeshe. Pay la thanh dia ndi Lat ma Tsong Khapa
da nhin thdy Guhyasamaja va Mahakala. T6i di ban mdt nhap mon Chenrezig (Qudn
Th& Am) & d6 trong mot chuyé&n hanh huong t6i Tdy Tang nim 1987. Py ciing 12 ndi
céc tu si Hoc vién Mat thira Thap du cdc k¥ thi, nhan cdc binh gidng vé cdc bin vin
gdc Mat thira tir tu vién trudng cda ho, va thyc hanh hét tung. Dudng nhu ndi sinh clia
Dromtonpa rit gin & day.

bic Tara da tién dodn viéc sinh ra cia Dromtonpa, mot hién thdn cua Pic
Chenrezig. Pic Tara di tién tri ring Dromtonpa s& 12 mot ngudi tri giit Phat Phdp,
tAm ngai s& phong phi thém nhd nhitng pham tinh v6 han ciia sy thau sudt Kinh dién
va nhitng chiing ngd va ngai s& nhin thdy vo s& khong thé€ nghi ban cic Bén Ton.

Trudc khi t6i mién Trung TAy Tang va trd thanh ngudi thong dich cho Lat ma
Atisha, Dromtonpa s6ng & Kham va 1a dé td-ngudi phuc vu clia Lat ma Setsuen. Sau
khi gip Lat ma Atisha, Dromtonpa hdi ngai ring trong tit cd nhitng diéu Dromtonpa
da 1am, cdi gi 1a thuc hanh Phdp tSt nhat. Ngai thuat lai cho Lat ma Atisha vé nhitng
thuc hanh khdc nhau ctia ngai. Ngai cling trinh bay ngai da cuc nhoc ra sao khi lam
viéc cho Lat ma Setsuen. Ban dém, dugc trang bi vii khi, ngai canh géc tit c4d nhitng
thd vat cia Lat ma. Vao ban ngay, ngai 1am nhiéu viéc khic. Ngai d6t moi dong lira.
Vg cla Lat ma dung Dromtonpa nhu mot cdi gh€ d€ ngdi trong khi ba vit sita bo.
Trong khi Dromtonpa st dung ddi ban tay dé quay chi, chin ngai phét bd vao da thi
dé 1am né tré nén mém mai. Cung lic d6 ngai cling mang vic cdi gi d6 trén lung.
Trong nhiéu nim, ngdi di lam viéc nhu th€ — 1am nhiéu viéc cing mot lic.
Dromtonpa trinh bay tit cd nhitng diéu nay cho Lat ma Atisha, vi Thdy nay néi:
“Trong tit c& nhitng diu dng da 1am, cong nhiéc ning nhoc 1am cho Lat ma Setsuen
1a Phép dich thyc.”

Dromtonpa hi€n minh thit nghiém cin cho Atisha trong mudi bdy nim. Sau khi
Dromtonpa gip Lat ma Atisha, ngai khong bao gid d€ Lat ma Atisha & trong bong
dém: mdi dém ngai ding mot ngon dén bo trong phong clia Lat ma Atisha.



Dong truyén thira ctia cdc geshe Kadampa thuc sy bit dau v6i Dromtonpa. Trong
s6 nhiéu dé ti clia ngai, Dromtonpa c6 ba trudng tif vi dai, hay ba dé ti chinh — Geshe
Potowa, Geshe Chen-ngawa, va Geshe Puchungwa — 1a nhitng vi tri gitt Phat Phép,
v46i nhitng sy chitng ngd bao la v6 han. Sau khi thanh 13p Tu vién Reting vao nim
1057, Dromtonpa sdng bdy nim nifa, tdng cong 12 nim muci m&t nim.

Dromtonpa khdng phéi 1a mdt tu s ma 1la mét cu si tri gitt ndim gidi. Khi qudn tudng
cdc Lat ma dong truyén thira lam-rim, ban quin tudng Dromtonpa nhu mot ngudi du
cu Tay Tang mic mdt chi€c chuba 16t da thi mau xanh duong that Am 4p.

Dromtonpa ludn luén mic quan 4o rit cii va rach rugi. Khodc nhitng tay 4o clia
chi€c chuba 1én vai, d6i khi ngai bi€n vao rirng bach xui. Rdp hai hay ba chi€c coc lai
v6i nhau va phd 1én chiing mot tim vai 16ng thd nhu nhitng ngudi du muc Tay Tang
thudng 1am, Dromtonpa dung mot tip 1éu nhd va thién dinh trong d6.

Trong khi di bach bd xuyén qua rirng, thinh thodng Dromtonpa tung bai ké nay trong
Ld thu gdi mot Nguoi Ban cia Nagarjuna:

Pudc; mat; sudng, khd; khen, ché; vinh, nhuc: tim phdp thé gian nay
khong phdi 13 cdc ddi tugng clia tAm ta. PG v6i ta tit cd ching déu nhu
nhau.

Ngai ciing tung tif quyén B Tdt Hanh “T6i 1a mot ké di tim gidi thodt. Toi khong can
phdi bi rang budc bdi viéc tho nhan vat chit va sy ton kinh.” Doi khi ngai tung toan
b6 doan trich din; nhitng lic khdc ngai chi bit ddu doan trich. Trong khi tung cAu nay
ngai lic diu, ngu ¥ ngai khong cAn phai bi tréi budc bdi viéc tho nhan vat chat va su
ton kinh.

Nhitng geshe Kadampa khic néi: “Pdi v6i ban than ngai, Dromtonpa khdng can
phdi s6ng mot cudc ddi khd hanh; ngai 1am di¢u nay 1a vi nhitng dé tk, nhitng ngudi
di theo ngai.”

Dromtonpa, ngudi di tif bd moi hoat dong thé tuc, mot 1an kia dugc mdi t6i mot noi
dudc goi 1a Rong dé bi€u tién cho cdc tu si dang thuc hién 1& puja. Ngai goi mot dé tf
tén 12 Pelgye Wangchuk va néi vdi anh ta: “Lan nay con di — ta thi khong thé. Ta &
day c6 ging tir bd ddi nay.”
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Mot hom khi nhin thdy mot tu si dang di nhiéu quanh mot tu vién, Dromtonpa goi dng

ta: “Pi nhiéu thi rat t6t, nhung t6t hon 6ng nén thyc hanh Phdp.” Vi tu si nghi: “C6 1&
1€ lay thi t6t hon.”



Khi thdy vi tu si 1& lay, Dromtonpa néi véi ong ta: “Ong 1& lay thi thit tt, nhung
thuc hanh Phdp thi t8t hon.” Khi vi tu s ¢d gdng tung cdc 13i nguyén va thién dinh,
Dromtonpa lai néi tuong ty nhu thé.

Cudi cluing vi tu si hdi Dromtonpa: “Nhu vay, con nén 1am gi?” Dromtonpa trd 15i:
“Hay tir bd ddi nay trong tAm 6ng!” Dromtonpa néi cAu nay ba 1an véi vi tu si: “Hiy
tlr b doi nay trong tAm 6ng! Hay tir bd d3i nay trong tim ong!”
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