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HAÕY TÖØ BOÛ ÑÔØI NAØY 
 

                                                                                      Lama Thubten Zopa Rinpoche 
 

Laït ma Atisha traû lôøi: “Haõy töø boû ñôøi naøy trong taâm con!” 
 

LAÏT MA ATISHA 
 
LAÏT MA ATISHA, ngöôøi soaïn baûn vaên lam-rim ñaàu tieân, Ngoïn Ñeøn treân Con Ñöôøng 
daãn tôùi Giaùc ngoä, laø moät hoïc giaû vó ñaïi vôùi söï thaáu suoát vaø nhöõng chöùng ngoä voâ bieân 
ñaõ giuùp truyeàn baù Phaùp moät caùch roäng raõi. Thaønh töïu naêm khoa tri thöùc (nguõ minh), 
ngaøi ñaõ theå nhaäp thieàn ñònh nhaát taâm vaø söï thaáu thò vaø ñöôïc nhieàu Boån Toân daãn daét. 
Ngaøi ñaõ xaây döïng nhieàu ñeàn chuøa vaø tu vieän taïi AÁn Ñoä, Taây Taïng vaø Nepal. Ngaøi ñaõ 
soáng toång coäng baûy möôi hai naêm, töø naêm 982 tôùi 1054, trong ñoù coù möôøi baûy naêm 
soáng ôû Taây Taïng. 

Nhôø thieän taâm cuûa Laït ma Atisha trong vieäc bieân soaïn Ngoïn Ñeøn treân Con Ñöôøng 
daãn tôùi Giaùc ngoä maø giôø ñaây nhöõng ngöôøi chuùng ta gaëp phaùp lam-rim maø khoâng bò sai 
laàm veà choã baét ñaàu treân con ñöôøng tieäm thöù daãn tôùi Giaùc ngoä. Nhöõng ngöôøi khoâng 
gaëp lam-rim khoâng hieåu ñöôïc phaûi baét ñaàu ôû ñaâu. Maëc duø moät ngöôøi coù theå töøng 
nghieân cöùu nhieàu Kinh ñieån vaø nhöõng baûn vaên khaùc, nhöng neáu baïn hoûi hoï: “Baïn baét 
ñaàu con ñöôøng ra sao?” hoï khoâng bieát caùch traû lôøi; vaø neáu hoï traû lôøi thì caâu traû lôøi sau 
trôû thaønh tröôùc, vôùi nhöõng thöïc haønh veà sau ñöôïc noùi tôùi tröôùc nhöõng giai ñoaïn ban 
ñaàu cuûa con ñöôøng.  

Chuùng ta cöïc kyø may maén bôûi trong Ngoïn Ñeøn treân Con Ñöôøng daãn tôùi Giaùc ngoä, 
Laït ma Atisha ñaõ keát hôïp toaøn boä con ñöôøng Kinh ñieån vaø tantra cuûa Ñöùc Phaät – Tieåu 
thöøa, Ba La Maät thöøa, vaø Kim Cöông thöøa – thieát laäp toaøn theå con ñöôøng nhö moät 
thöïc haønh tieäm thöù nhôø ñoù ta coù theå thaønh töïu söï Giaùc ngoä. Töø khía caïnh cuûa caùc giaùo 
lyù, moïi söï ñeàu heát söùc saùng toû; vaán ñeà duy nhaát laø bôûi chuùng ta khoâng chòu thöïc haønh. 

Laït ma Atisha coù nhieàu ñaïi ñeä töû: nhöõng ñeä töû chính yeáu ôû AÁn Ñoä laø hoïc giaû 
Bhumisara vaø Vua Mahapali; vaø ôû Taây Taïng, ngoaøi ñeä töû taâm yeáu laø Dromtonpa coøn 
coù ba geshe Kadampa: Gonpawa, Naljor Chaktri Chok, vaø Jangchub Rinchen. Cuõng coù 
nhieàu ñeä töû khaùc nhö Jangchub Od, chaùu trai cuûa Vua Yeshe Od; Rinchen Zangpo; vaø 
Lotsawa Nagtso. Ngay caû nhöõng ñeä töû cuûa Laït ma Atisha cuõng coù nhöõng phaåm tính voâ 
haïn, nhöõng ñieàu ñoù ñöôïc trình baøy trong tieåu söû cuûa caùc ngaøi. 

 
Khi Laït ma Atisha saép maát, Geshe Naljor Chaktri Chok noùi vôùi ngaøi: “Sau khi ngaøi 
maát, con seõ hieán mình cho vieäc thieàn ñònh.” Laït ma Atisha traû lôøi: “Töø boû moïi söï laø 
moät haønh ñoäng xaáu!” Laït ma Atisha khoâng noùi raèng thieàn ñònh laø toát; ngaøi khoâng noùi: 
“OÀ phaûi, ñieàu ñoù raát toát!” Thay vaøo ñoù ngaøi noùi: “Töø boû moïi söï laø moät haønh ñoäng 
xaáu!” 
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Sau ñoù Naljor Chaktri Chok noùi vôùi Laït ma Atisha: “Neáu theá thì ñoâi khi con seõ 
giaûng Phaùp vaø ñoâi khi thieàn ñònh.” Moät laàn nöõa Laït ma Atisha traû lôøi gioáng nhö tröôùc. 
Naljor Chaktri Chok suy nghó theâm nöõa, sau ñoù ñöa ra ñeà nghò khaùc. Nhöng duø oâng ta 
noùi ñieàu gì thì Laït ma Atisha vaãn tieáp tuïc traû lôøi nhö theá. Cuoái cuøng, Najor Chaktri 
Chok hoûi: “Vaäy thì con neân laøm gì?” Laït ma Atisha traû lôøi: “Haõy töø boû cuoäc ñôøi naøy 
trong taâm con!” 

Ghi khaéc lôøi daïy naøy taän ñaùy loøng, Naljor Chaktri Chok soáng trong moät khu röøng 
baùch xuø gaàn Tu vieän Reting, chaúng khaùc gì loái soáng cuûa caùc thuù vaät trong röøng. Ñieàu 
naøy khoâng noùi veà taâm ngaøi – chæ noùi veà thaân. Soáng moät mình, khoâng nhìn thaáy ngay 
caû khuoân maët moät ngöôøi naøo khaùc, ngaøi traûi qua ñôøi mình ôû ñoù. 

 
DROMTONPA 

 
Dromtonpa, ngöôøi thoâng dòch cuûa Laït ma Atisha, sinh ôû mieàn baéc Lhasa, raát gaàn 
Tolung, nôi sinh tröôûng cuûa Laït ma Yeshe. Ñaây laø thaùnh ñòa nôi Laït ma Tsong Khapa 
ñaõ nhìn thaáy Guhyasamaja vaø Mahakala. Toâi ñaõ ban moät nhaäp moân Chenrezig (Quaùn 
Theá AÂm) ôû ñoù trong moät chuyeán haønh höông tôùi Taây Taïng naêm 1987. Ñaây cuõng laø nôi 
caùc tu só Hoïc vieän Maät thöøa Thaáp döï caùc kyø thi, nhaän caùc bình giaûng veà caùc baûn vaên 
goác Maät thöøa töø tu vieän tröôûng cuûa hoï, vaø thöïc haønh haùt tuïng. Döôøng nhö nôi sinh cuûa 
Dromtonpa raát gaàn ôû ñaây.  

Ñöùc Tara ñaõ tieân ñoaùn vieäc sinh ra cuûa Dromtonpa, moät hieän thaân cuûa Ñöùc 
Chenrezig. Ñöùc Tara ñaõ tieân tri raèng Dromtonpa seõ laø moät ngöôøi trì giöõ Phaät Phaùp, 
taâm ngaøi seõ phong phuù theâm nhôø nhöõng phaåm tính voâ haïn cuûa söï thaáu suoát Kinh ñieån 
vaø nhöõng chöùng ngoä vaø ngaøi seõ nhìn thaáy voâ soá khoâng theå nghó baøn caùc Boån Toân. 

Tröôùc khi tôùi mieàn Trung Taây Taïng vaø trôû thaønh ngöôøi thoâng dòch cho Laït ma 
Atisha, Dromtonpa soáng ôû Kham vaø laø ñeä töû-ngöôøi phuïc vuï cuûa Laït ma Setsuen. Sau 
khi gaëp Laït ma Atisha, Dromtonpa hoûi ngaøi raèng trong taát caû nhöõng ñieàu Dromtonpa 
ñaõ laøm, caùi gì laø thöïc haønh Phaùp toát nhaát. Ngaøi thuaät laïi cho Laït ma Atisha veà nhöõng 
thöïc haønh khaùc nhau cuûa ngaøi. Ngaøi cuõng trình baøy ngaøi ñaõ cöïc nhoïc ra sao khi laøm 
vieäc cho Laït ma Setsuen. Ban ñeâm, ñöôïc trang bò vuõ khí, ngaøi canh gaùc taát caû nhöõng 
thuù vaät cuûa Laït ma. Vaøo ban ngaøy, ngaøi laøm nhieàu vieäc khaùc. Ngaøi ñoát moïi ñoáng löûa. 
Vôï cuûa Laït ma duøng Dromtonpa nhö moät caùi gheá ñeå ngoài trong khi baø vaét söõa boø. 
Trong khi Dromtonpa söû duïng ñoâi baøn tay ñeå quay chæ, chaân ngaøi pheát bô vaøo da thuù 
ñeå laøm noù trôû neân meàm maïi. Cuøng luùc ñoù ngaøi cuõng mang vaùc caùi gì ñoù treân löng. 
Trong nhieàu naêm, ngaøi ñaõ laøm vieäc nhö theá – laøm nhieàu vieäc cuøng moät luùc. 
Dromtonpa trình baøy taát caû nhöõng ñieàu naøy cho Laït ma Atisha, vò Thaày naøy noùi: 
“Trong taát caû nhöõng ñieàu oâng ñaõ laøm, coâng nhieäc naëng nhoïc laøm cho Laït ma Setsuen 
laø Phaùp ñích thöïc.” 

Dromtonpa hieán mình thaät nghieâm caån cho Atisha trong möôøi baûy naêm. Sau khi 
Dromtonpa gaëp Laït ma Atisha, ngaøi khoâng bao giôø ñeå Laït ma Atisha ôû trong boùng 
ñeâm: moãi ñeâm ngaøi daâng moät ngoïn ñeøn bô trong phoøng cuûa Laït ma Atisha. 
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Doøng truyeàn thöøa cuûa caùc geshe Kadampa thöïc söï baét ñaàu vôùi Dromtonpa. Trong 
soá nhieàu ñeä töû cuûa ngaøi, Dromtonpa coù ba tröôûng töû vó ñaïi, hay ba ñeä töû chính – Geshe 
Potowa, Geshe Chen-ngawa, vaø Geshe Puchungwa – laø nhöõng vò trì giöõ Phaät Phaùp, 
vôùi nhöõng söï chöùng ngoä bao la voâ haïn. Sau khi thaønh laäp Tu vieän Reting vaøo naêm 
1057, Dromtonpa soáng baûy naêm nöõa, toång coäng laø naêm möôi moát naêm. 

  
Dromtonpa khoâng phaûi laø moät tu só maø laø moät cö só trì giöõ naêm giôùi. Khi quaùn töôûng 
caùc Laït ma doøng truyeàn thöøa lam-rim, baïn quaùn töôûng Dromtonpa nhö moät ngöôøi du 
cö Taây Taïng maëc moät chieác chuba loùt da thuù maøu xanh döông thaät aám aùp. 

Dromtonpa luoân luoân maëc quaàn aùo raát cuõ vaø raùch röôùi. Khoaùc nhöõng tay aùo cuûa 
chieác chuba leân vai, ñoâi khi ngaøi bieán vaøo röøng baùch xuø. Raùp hai hay ba chieác coïc laïi 
vôùi nhau vaø phuû leân chuùng moät taám vaûi loâng thuù nhö nhöõng ngöôøi du muïc Taây Taïng 
thöôøng laøm, Dromtonpa döïng moät tuùp leàu nhoû vaø thieàn ñònh trong ñoù. 

 
Trong khi ñi baùch boä xuyeân qua röøng, thænh thoaûng Dromtonpa tuïng baøi keä naøy trong 
Laù thö gôûi moät Ngöôøi Baïn cuûa Nagarjuna: 
 

Ñöôïc; maát; söôùng, khoå; khen, cheâ; vinh, nhuïc: taùm phaùp theá gian naøy 
khoâng phaûi laø caùc ñoái töôïng cuûa taâm ta. Ñoái vôùi ta taát caû chuùng ñeàu nhö 
nhau. 
 

Ngaøi cuõng tuïng töø quyeån Boà Taùt Haïnh “Toâi laø moät keû ñi tìm giaûi thoaùt. Toâi khoâng caàn 
phaûi bò raøng buoäc bôûi vieäc thoï nhaän vaät chaát vaø söï toân kính.” Ñoâi khi ngaøi tuïng toaøn 
boä ñoaïn trích daãn; nhöõng luùc khaùc ngaøi chæ baét ñaàu ñoaïn trích. Trong khi tuïng caâu naøy 
ngaøi laéc ñaàu, nguï yù ngaøi khoâng caàn phaûi bò troùi buoäc bôûi vieäc thoï nhaän vaät chaát vaø söï 
toân kính. 

Nhöõng geshe Kadampa khaùc noùi: “Ñoái vôùi baûn thaân ngaøi, Dromtonpa khoâng caàn 
phaûi soáng moät cuoäc ñôøi khoå haïnh; ngaøi laøm ñieàu naøy laø vì nhöõng ñeä töû, nhöõng ngöôøi 
ñi theo ngaøi.” 
 
Dromtonpa, ngöôøi ñaõ töø boû moïi hoaït ñoäng theá tuïc, moät laàn kia ñöôïc môøi tôùi moät nôi 
ñöôïc goïi laø Rong ñeå bieáu tieàn cho caùc tu só ñang thöïc hieän leã puja. Ngaøi goïi moät ñeä töû 
teân laø Pelgye Wangchuk vaø noùi vôùi anh ta: “Laàn naøy con ñi – ta thì khoâng theå. Ta ôû 
ñaây coá gaéng töø boû ñôøi naøy.” 
 

************************** 
 
Moät hoâm khi nhìn thaáy moät tu só ñang ñi nhieãu quanh moät tu vieän, Dromtonpa goïi oâng 
ta: “Ñi nhieãu thì raát toát, nhöng toát hôn oâng neân thöïc haønh Phaùp.” Vò tu só nghó: “Coù leõ 
leã laïy thì toát hôn.” 
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Khi thaáy vò tu só leã laïy, Dromtonpa noùi vôùi oâng ta: “OÂng leã laïy thì thaät toát, nhöng 
thöïc haønh Phaùp thì toát hôn.” Khi vò tu só coá gaéng tuïng caùc lôøi nguyeän vaø thieàn ñònh, 
Dromtonpa laïi noùi töông töï nhö theá. 

Cuoái cuøng vò tu só hoûi Dromtonpa: “Nhö vaäy, con neân laøm gì?” Dromtonpa traû lôøi: 
“Haõy töø boû ñôøi naøy trong taâm oâng!” Dromtonpa noùi caâu naøy ba laàn vôùi vò tu só: “Haõy 
töø boû ñôøi naøy trong taâm oâng! Haõy töø boû ñôøi naøy trong taâm oâng!” 

 
Trích trong nguyeân taùc: 
“The Door to Satisfaction - The Heart Advice of a Tibetan Buddhist Master” 
by Lama Thubten Zopa Rinpoche 
 
Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Thanh Lieân 


