Phap Tu Quan Tudng

Pirc Phat Duoc Su

Phat Nguyén

Muc dich ctia doi song t6i 1a giai thoat hét thay ching sinh hitu tinh ra khoi moi van dé
va nhan t tao ra van dé, tat ca déu nam trong tam thirc cuia ho, va mang lai an lac hanh
phuc, nhat 13 hanh phtc khong gi c6 thé sanh cia gidc ngd vién man, ching sinh rat can
hanh phiic ndy. Pé c6 thé lam dugc nhu vay, than tim t6i phai hoan héo, thanh tinh, va
manh khoe. Vi vay, vi lgi ich ctia ching sinh hiru tinh nhiéu nhu khong gian v0 tan, to1
phat tam tu theo phap quan tudng dic Phat Dugc Su dudi day.

Qudn twéng minh trong than tdm pham phu hién tai, trdi tim nam trong long nguec, nguoc
dau, hwéng lén trén. Trong tim la dba sen trdang tam canh. O giita toa sen la dai mdt
trang, trén dé c¢é dirc Phdt Dwoc Sw mang sdc tuéng chuyén héa t6i thieong. Than Phdt
nhiém mau, sing trong mau bién xanh tham, tay phdi cam nhanh cdy “arura”, tay trdi

cam binh bat.

Phia trude dirc Phdt Duoc sw la thién nit thudc trcfng (bach dwoc) - Tué Gidac Vién
Thanh; bén phdi la thién nit thuéc vang (hoang duwoc) — Tai San Pong Thoi; phia sau la
thién nit rieng do (hong lam), Yét Hau Chim Céng; bén trdi la thién nit cdy xanh - Rang
Chiéu. Moi vi thién nit toan théan la dnh sang an lac, mét mdt hai tay, tay phdi cam nhdnh
arura, tay trdi cam bdo binh véi nhiéu thirc trang diém. Bon thién nit ngoi xép bang,
khéng phai thé kiét gia ma ngoi trong tw thé ciing dwong trang nghiém dirc Phdt Dirge
Su.

Qui Y — Phat TAm Bo Dé

Con xin vé nwong dua / noi Phat Phap va Tang / cho dén khi gidc ngo.

Vi cong duc c6 dugce / nho tu hanh hanh Thi / cung hanh toan hao khac / nguyén chong
thanh Phat dao / dé dan dét chung sinh / sang bo giac vo thuong. (x3)

T& Vo Lwgng Tam

Nguyén ca chung sinh / déu duoc hanh phic / cing nhan hanh phuc
Nguyén ca chiing sinh / déu thoat kho dau / cung nhan khé dau
Nguyén ca chung sinh / khéng bao gid lia / hanh phiic thoat kho
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Nguyén ca ching sinh / tra tim binh dang / thoat tim tham san / chdp nguoi ndy than /
ké kia xa la.

Thét Chi Pho Hién

- Nguyén mang than ngir y / 1€ kinh Phat Dugc Su

- Nguyén kinh dang 1én Phét / cang pham hon hét ca / tring diép khip troi may / dang
that su bay ra / hay bay trong quan tudng.

- Nguyén sam hdi tat ca / biét bao nhiéu t6i chuéng / ma con d 1am ra / tir vo thiy sinh
tlr / mai cho dén bay gio.

- Nguyén vui cung vi¢e thién / cua cac bac thanh gid / cling nhu ciia pham phu

- Nguyén Phat vi chung sinh / chuyén banh xe chanh phép / cho dén khi diét tan / toan bd
canh luan hoi.

- Nay con va chiing sinh / dugc bao nhiéu thién cin / xin hdi hudng tat ca / vé hai tim bo
dé / vé qua chanh dang giac / vi loi ich chung sinh.

Thinh Nguyén

Kinh lay déng Nhu Lai, Ung Cung, Chanh Bién Tri cung bon vi thién nit diéu duoc, xin
gitp con dep tan moi tat binh con dang phai chiu trong hién tai, hay s€ phai chiu trong
tuong lai.

Quan Twdéng - Tung Chu

Tir sdc than nhiém mau cia Pirc Phdt Duoc Sw tru ngay gitta trdi tim cua qui vi, toa
luong dnh sang xanh tham, khién than thé nguwoi tu ddy dp dnh sdng an lac;

Tir thién nit trdng phia truée téa luong dnh sdang trdang, day dp thin thé nguwoi tu;

Tir thién nit vang bén phdi téa luong dnh sang vang, ddy dp than thé nguwoi tu;

Tir thién nit d6 phia sau téa luong dnh sang do, day dp than thé nguoi tu;

T thién nit xanh ld bén trdi téa luong dnh sang xanh 14, ddy dp than thé nguoi tu,

Thén tam nguoi tu bdy gio ddy dp dnh sdng an lac, khién thanh tinh tdt ca moi tit binh,
ta ma dm chwéng, dc nghiép cing tdp khi ciia nghiép. Tie moi 16 chdn 1éng trén thin thé
nguwoi tu phong ra hao quang ngii sdc, tie binh bat ciia dirc Phdt Dwoc Sw va bdo binh
ciia bon thién nit diéu dwoc rét xuong suéi cam 16 sdc trdang, rét day than tam nguoi tu.
Hay cam nhan linh dong ro rang rc%ng tat cd moi tt binh ciia minh da tan bién vinh vién
va sé khong bao gio con vieong binh tro lai.

Tru tdm noi qudn tuwdng nay, tung dodan chii Phdt Dwoc Sw 7, 21 hay 108 lan:
DPoan Chu Phat Duoc Su:

TATYATHA / OM BEKANDZE BEKANDZE MAHA BEKANDZE RADZE
SAMUDGATE SOHA
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Truong chu Phdt Duoc Sw
OM NAMO BHAGAVATA BEKANDZE / GURU BENDURYA PRABHA
RANDZAYA / TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /
TATYATHA / OM BEKANDZE BEKANDZE MAHA BEKANDZE RADZE
SAMUDGATE SOHA

Nam mo, Bac gia phat dé, bé sat x3 1{i r6 - bé luu ly bat lat ba - hat ra xa da, dat tha yét da
da, a ra hat dé, tam miéu tam bot da da, dat diét tha : An, bé sat thé, bé sat thé - (ma-ha)
bé sat (th¢) xa — tam mot yét dé, sa ha.

Hoi Hudng

Xin nuong vao thién nghi¢p / da lam trong qua khir / hién tai va vi lai / nguyén thi¢n tdm
rot rao / (1a tAm biét thuong qui / hét thay ching hitu tinh / va ciing 13 cdi ngudn / ca ba
thoi hanh phtc / ciia con va ching sinh) / nguyén cho thién tdm nay / noi nao chua phat
sinh / s€ ndy sinh 16n manh / noi nao da phat sinh / sé tang trudéng khong nging / khong
bao gio thoai chuyén.

Nho cong dirc ba thoi / ctia con cling tat ca / chu Phat chu BO Tat / - bac tanh hanh thanh
tinh- / nguyén da sinh phy mau / dugc an lac hanh phitic. / Nguyén con du kha ning /
bang vao sirc mot nguoi / lam duoc viée nhu vay. / Nguyén ba ¢di 4c dao / vinh vién
khong con ai.

Nguyén tat ca thm nguyén / cua chu Phat, B tat / tirc thi thanh sy that. / Nguyén con c6
kha nang / béng vao stc mot ngudi / lam dugc viée nhu vay.

Nho cong dirc ba thdi / cta con cuing tit ca / chu Phét chu B tat / nguyén thanh tyu dai
lac / khong gi c6 thé sanh / cua gidc ngd vién man / - 13 trang thai tAm thirc / vuot thoat
moi mé 1am / thanh tyu moi tanh duc- / va dan dit tat ca / sang bén bo gidc ngo.

Loi Ghi Xudt Xir

Phuong phap hanh tri nay do S.Hunter bién soan, Vajrayana Institute, Sydney June 1995, dua vao phuong
phap hanh tri do Lama Zopa Rinpoche trudc tac va chuyén ngir, Wisdom Publication xuét ban nim 1994.
T4t ca moi sai sot thudc 16i 1am ciia ngudi bién soan.

Hong Nhu chuyén Viét ngir thang 06,2006. Dich gép nhan dip Lama Zopa Rinpoche truyén phap Duoc
Su tai Sydney, cung dudng Lama Zopa Rinpoche va thay Thich Quang Nghiém. Ban dich tam, chua hiéu
dinh.

Moi sai sot la ctia nguoi dich
Moi cong dirc xin hdi hwéng phap giéi
chung sinh.

Phap Tu Quan Tudng duc Phat Dugc Su — trang 3



	Phát Nguyện 
	Qui Y – Phát Tâm Bồ Đề  
	Tứ Vô Lượng Tâm 
	Thất Chi Phổ Hiền 
	Quán Tưởng - Tụng Chú 
	Từ sắc thân nhiệm mầu của Đức Phật Dược Sư trụ ngay giữa trái tim của quí vị, tỏa luồng ánh sáng xanh thẳm, khiến thân thể người tu đầy ắp ánh sáng an lạc;  
	Từ thiên nữ trắng phía trước tỏa luồng ánh sáng trắng, đầy ắp thân thể người tu; 
	Từ thiên nữ vàng bên phải tỏa luồng ánh sáng vàng, đầy ắp thân thể người tu; 
	Từ thiên nữ đỏ phía sau  tỏa luồng ánh sáng đỏ, đầy ắp thân thể người tu; 
	Từ thiên nữ xanh lá bên trái tỏa luồng ánh sáng xanh lá, đầy ắp thân thể người tu. 
	Hồi Hướng 
	Lời Ghi Xuất Xứ 
	Mọi công đức xin hồi hướng pháp giới  




