PHAP QUAN TUONG TRI TUNG
Luc Tu bai Minh Chu - Chenrezig Practice
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1. Quan tuwong
[Ghi chii: qui vi néu did nhdn phéap quan danh Quan Thé Am Ngan Tay, c6 thé qudn twdng minh la
dire Quan Thé Am. Bang khéng, qudn tong theo 1oi huéng dan duwéi ddy:]

Noi khoang khong phia truéc mit 1a dirc Quan Thé Am ngan tay, hién than ciia tir bi va tri tu¢ ciia
v6 luong Phat da. Ngai ngdi trén toa sen va toa mit tring, than thé toa anh sang trang, tuéng mao
tré trung, trang nghiém t6 diém bang phuc strc chu thién.

Ngai c6 11 gwong mat. Dudi hét 1 ba gwong mit, & gitta mau trang, bén phai mau xanh 14 va bén
trai mau do. Bén trén c6 ba guong mat, & giita mau xanh 14, bén phai mau do va bén trai mau tréng.
Trén nita c6 ba gwong mit, & gitra mau do, bén phai mau tring va bén trai mau xanh 14. Trén nira 13
guong mit phan nd mau xanh dém, téc dung dimg mau cam Trén cung la guong mit do ciia Phat A
Di ba, véi nu cuoi tir hoa an nhién.

Hai tay ngai chip phia truéc, cam vién ngoc nhu y. Tay tiép theo phia bén phai bat an thanh tuu.
Tay tiép theo nang Banh xe Chanh Phap. Tay trén cing nang trang hat, nhic nhé Phat tir tri chi.
Tay phia bén trai ning binh nudc cam 16 ctia tir bi va tri tué. Tay ké theo cam cung tén, twong trung
cho su chién thing bén ma vuwong va tay trén cting cim hoa sen trang, d6a hoa thanh khiét nhat du
moc giita bun nho. 992 tay con lai bat 4n trao ting thanh tyu cao nhét. Vai trai cua ngai phu da béo,
tuong trung cho sy chién théng thu han br:ing stirc manh cua tri tué tir bi va hoa binh.
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2. Qui y va phat tim bd dé
Con vé nuong dira Phat / Con vé nuong dira Phap / Con vé nuong dua Tang
Nguyén tron thanh Phat dao / Vi lgi ich chung sinh (x3)

Vi mong giup chung sinh / s& ludén vé nuong dya /

Noi Phat Phap va Tang / cho dén khi giac ngo. /

Nho tr bi tri tu€ / gitt dugc long kién tri, /

Vi loi ich chung sinh / con vé ngdi bén Phat / nguyén phat tdm toan giac. (x3)

3. Tir vo luwgng tam

Xin dudng long Tl / nguyén ca chung sinh / tim duoc hanh phiic / cing mam hanh phiic;
Xin dudng 1ong Bi / nguyén ca ching sinh / thoat moi nan khé / cung mam mdng kho;
Xin dudng long Hi / nguyén ca chiing sinh / khong roi hanh phuc / khong tim kho dau;
Xin dudng long X4, / nguyén ca chiung sinh / thoat ai va san, / khong phan ban thu. (x3)

4. Bay hanh Pho hién

Mot, qui 18 bai Phat da, / tan dwong Bo Tat dai bi;

Hai, nguyén hién cung rong lon, / cung phém vat, chuyén hoa tam;

Ba, nguyén sam héi nghiép chuéng / tich tu tir thud vo bién;

Bén, nguyén tuy hi cong dtrc, / vui theo viéc thién cua nguoi;

Nam, cau xin Phat & doi, / dén khi luan hoi chdm dut;

Sau, cau Phat chuyén Phap luadn / ctru vét chung sinh ba coi;

Bay, nguyén dem cong dirc ndy, / huéng vé khip ca ching sinh, / nguyén con ciing chiing
hiru tinh, / tat ca tron thanh Phat dao.

5. Hién cting man da la

Con xin hién ctng

Dat nay trang nghiém huong hoa,

Diém nui Tu Di, bon dai bo chau, mit troi va mit tring,
Quan tuong thanh co1 Phat.

Nguyén chung sinh yén vui trong canh thanh tinh nay.

6. Hién ciing man da la ndi tai

Nhiing gi goi Tham San Si,

Ban, thu, nguoi xa ké gﬁn, than thé nay va sé hiru nay,
Con cung dudng tit ca, khong ngan ngai.

Xin tiép nhan cho con,

Va dat con ra khoi tam doc mdi khi con vap phai.

7. Loi nguyén cat twong
Nguyén cac thay séng lau,
Nguyén hanh phuc yén vui ddy khap khong gian vo tan
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Nguyén con va ching sinh, tich tu cong duec tri tué,
Téy trir to1 chudng, sém thanh Phat dao.

8. Phat nguyén

Cho du doi song toi ¢ thé nao - hanh phuc hay khé dau, khoé manh hay bénh kho, thing
hay bai, dwoc hay mét, sang hay hén, sdng hay chét, hay cho du téi sinh trong ¢bi dia nguc-,
nguyén tu nay vé sau, xin cho mdi kinh nghiém t61 qua, moi hanh dong to1 lam, déu 1oi lac
hét thay chiing sinh.

Du bat ctr viée gi xay dén cho t6i, nguyén viéc 4y loi lac chiing sinh.

Du t6i bi dém pha chi trich, nguyén viéc ay loi lac chiing sinh.

Du t61 dugc ngoi khen, nguyén viéc éy lg1 lac chiing sinh.

Du t6i khée manh hay mang chimg nan y nhu binh ung thu, nguyén viéc ay loi lac chiung
sinh.

Kinh lay duc Phat dai tur dai bi,

Xin cho con va gia dinh,

Pong mon cung chiing sinh,

Luon duoc Phat dan dat, giit gin,

Trong moi kiép d3 qua va s& dén.

9. Loi nguyén Lam-Rim

[Lam-rim ¢é nghia la dieong tu tuan tir gidc ngé [bo dé dao thir ludn], la phdp tu hién thira trong Phdt Gido
Tdy Tang - Chon mot trong nhitng bai tung Lamrim dudi dady:]

NEN TANG MOI THIEN PUC - Lama Téng Khdch Ba soan

Nén tang moi thi¢n dutrc 1a déng dao su tir hoa thanh tinh.
Tin tuong dang cach noi thy 13 gbc ré ctia duong tu.
Nay con duoc su tin hiéu ndy, nguyén kién tri ¢b ging,
Xin ho tri cho con thanh kinh nuong dua déng dao su.

Kiép ngudi tu do qui gia nay chi dén mot 1an thoi.
Tran day y nghia nhung kho long gap lai.

Xin ho tri cho tam con khong xao lang,

Ngay ciing nhu dém khong udng phi kiép ngudi.

Cudc séng phu du nhu bot nudc,

R4 tan nhanh, cai chét dén rit mau.

Sau khi chét, twa nhu hinh véi bong,
Qua bao thién ac s€ bam theo khong roi
Nay con duogc su tin hiéu nay,

Xin ho tri cho con ludn can trong,

Ri bo didu bat thién du bé nho,

Hoan thanh moi viéc thién du kho khan.
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Lac tha thé gian 1a canh cira din vao kho dau

Vi khong bén 1au, ciing khong dang tin cay.

Nay con dugc sy tin hiéu nay,

Xin hé tri cho con phat chi nguyén ciu vui giai thoat.

Ttr chi nguyén cau giai thoat trong sang,

Chanh niém, tinh giac, va tim can trong s& phat sinh.

Géc ré ctia chanh phap 13 gidi luat (Ba la d& moc xoa [pratimokshal),
Xin che chd cho con hoan thanh mén tu trong yéu nay.

Ciing nhu con trAm luén trong bién Ta-ba,

Céc ba me nhiéu doi cia con ciing lac vao noi ay.
Xin ho tri cho con phat dugc tam bo dé,

Dé ganh ldy trach nhiém giai thoat chung sinh.

Nhung phat tim bd dé ma khong giit ba néo gidi,
Ciing khong thé thanh chanh qua.

Nay con dugc sy tin hiéu nay,

Xin ho tri cho con dbc tAm tinh tin giir gin b tat gidi.

Bao gid tdm con théi xao lang khong chay theo vong canh,
Hiéu duoc y nghia cua thuec tai,

Xin ho tri cho con mau chong khai mo tur trong dong tam thuec,
Con duong dinh tué bat nhi.

Mot khi dudng tu pho thong,

Con hanh tri thuan thyc trong sang,

Xin hé tri cho con mé canh ctra ctia nhitng dtra con may mén,
Vao véi Kim cang thira t6i thuong.

Luc bay gid, nén tang hoan thanh hai dai thanh tyu,

La giit gin thuan tinh gidi luat va ban thé [samaya]

Nay con c6 duoc 10ng tin vimg chéc nay,

Xin ho tri cho con bado v¢ gidi hanh nhu bao vé mang séng.

Hiéu duoc y nghia cua hai giai doan

Tinh tiy cua Kim cang thtra.

Thuec tap tinh chuyén, khong thdi chuyén céng phu bén thoi,
Xin ho tri cho con thanh tyu 161 day cua déng dao su.

Nguyén cac dang dao su dd dan con vao dudng tu cao ca,
Cung cac ban dong hanh trén con dudng tu Ay,

C6 dugc doi séng 1au dai.

Xin hg tri cho con chinh phuc moi chuéng ngai trong ngoai.

Cho moi ki€p vé sau, nguyén khong lia xa vi dao su toan hao,
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Nguyén ludn vui trong niém vui chanh phap.
Thanh tyu moi dtrc tanh trong sang cua cac giai doan trén dudng tu,
Nguyén con sém dat qua vi Phat Kim Cang Tri.

BA PIEM TINH YEU CUA PUONG TU GIAC NGO - Lama Téng Khdch Ba soan
Pé tir kinh 18 cac dang ton su

[1] Nay thdy xin tin sirc giai thich vé

Y nghia tinh tiy cta gido phap ctua chu Thé Ton;

Con dudng ma cac ding con Phat déu tan duong;

Cénh ctra mo ra cho ké thién duyén khat khao giai thoat.

[2] Xin hay lang nghe v&i tAm trong sang

H&i nhitng ngudi may man, khong tham cau lac tha cdi thé gian,
Biét tan dung than ngudi thong dong thuan tién,

Hudng vé con dudng 1am dep da ddng Thé ton.

[3] Néu thiéu tAm budng x4 luan hoi

Thi trong bién sinh tir s& khong thé dirt tim tim cau lac thu
Long tham cau su sé)ng lai 1a day troi,

Budc thit chiing sinh vao c6i luan hoi

Viy viéc dau tién phai lam, 13 phat tAm budng xa.

[4] Than nguoi thong dong thuan tién,
Kho tim ma dé mat

Phai thuong xuyén nhd nghi nhu vay,
Tam s& thoi khong dam chuyén doi nay.

Luon nhé rang nhan qua vén khong sai,
Toan bd luan hoi von khong ngoai khd nio.
Phai thuong xuyén nhé nghi nhu vay,

Tam s& thoi khong ddm chuyén doi sau.

[5] Quéan niém nhu thé cho dén khi

Tam tuyét khong con dudi theo chuyén phon vinh thé tyc,
Ngay ciing nhu dém ludn hudng vé giai thoat,

D6 1a lic thanh tyu tAm budng xa luan hoi.

[6] Nhung du c6 tAm budng xa ma thiéu tim bd dé,
Ciing khong thé thanh tyu dai lac

Cua vo thuong chanh dang gic.

Vi vay béc dai tri luon gang cong phat khoi tam b de.

[7] Nghi dén chung sinh bi bdn dong nudc xoay cudn phing di,
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Nghi¢p cii rang bugc kho long thao gd,
Ket trong ciii sat chip nga,
Ngat trong bong tdi v6 minh,

[8] Troi lan theo vong tai sinh khong gian doan

Chiu ba loai kho, btrc bach khong ngimg

TAt ca chung sinh séng nhu thé d6, ho da tung 14 me cua con.
Hay nhé nghi nhu vay, dé phat tam bo dé.

[9] Nhung du tAm budng x4 va tdm bd dé co du
Néu thiéu di tri tué chiig chan tudng thuc tai
Vin khong thé chit dut ge ré luan hdi.

Vay phai bang moi cach giac ngd 1y duyén sinh.

[10] Nguoi khoi budc vao con dudng khién chu Phat hoan hi
La ngudi thay moi sy, du luan hdi hay niét ban

Péu thuan theo nhan qua khong sai

Va hoan toan ra tan moi vong canh [co tu tanh]

[11] Tudng hién -- 1a duyén sinh khong thé khéc,

Tanh khong -- vuot moi khang dinh, bt kha tu nghi

Néu ching tudng hién va chimg tanh khong con riéng 16 tach lia,
Thi van chua ching dugc y that cia Phat.

[12] Bao gio tudng hién va tanh khong dong loat khong xen ke,
Cang ching duyén sinh cang ra tan vong chép,
D6 1a lac chanh kién d3 ven toan.

[13] Hon nira,

Vi hi¢n, nén khong thuong

Vi khong, nén khong doan

Néu tir gitra tonh khong ma thiy duoc nhan qua
Thi thoat duge hai dau cuc doan.

[14] Bao gio c6 dugc cai thiy dung nhu su that

V& ba diém tinh yéu ctia dudng tu,

Khi 4y, con oi, hiy tim noi thanh tinh, tinh tan tu hanh
Mau chéng thanh tyu muc tiéu ctru canh.

PHAP QUAN TOM LUQC CAC PIEM TRONG YEU TRONG LAMRIM,
Vajradhara Losang Jinpa sogn

Thﬁy 1a chén tanh / hién than chu Phat / muo1 phuong ba thoi;
La sudi ngudn ctia / moi dong truyén thira / ciing véi tat ca / thanh tyu chanh phap;
La béc trong yéu / trong hang Thanh Ting.
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Hudng vé tat ca / cac ddng dao su / rang ngdi thanh tinh / con xin chi thanh / qui y danh 1&.

Xin céc dao su / gitp cho tdm con / chuyén thanh chanh phap, /

gitip cho chanh phap / chuyén thanh dudng tu,

gitp cho duong tu / lia xa chudng ngai.

Tu nay dén ngay / con dat giac ngd, / nguyén con dugc nhu / hai vi Bd tat / Shénnu
Norsang / va Taktungu, / khéi tdm trong sang, /

Ton kinh dao su / trong ting ¥ nghi / trong tirng hanh dong. /

Thay viéc thay 1am / ven toan vién man; / va ludn noi theo / 161 day cua thy.

Xin cac dao su/ hg tri cho con / c6 du kha nang / lam theo nhu vay.

[Pady la phap nwong dvwa bdac Thién tri thuc.]

Biét rang kiép nguoi / tran ddy ¥ nghia / nhung rat kho tim / ma lai dé mat, /

nhd con hiéu duoc / nghia 1y thdm sau / ctia luat nhan qua / ciing canh kho dau / trong cdi
4c dao / nén ty day tim / nguyén luén quay vé / qui y Tam Bao.

Lia moi diéu 4c / 1am hét diéu lanh / thuin theo chanh phép. /

Xin céac dao su / ho tri cho con / ¢6 du kha nang / lam theo nhu vay.

[DPay la dwong tu danh cho bdc ha can]

Chinh nho¢ vao d6 / ma du nhan duyén / sinh vao thién dao / ¢di troi, cd1 nguoi.

Nhung vi van chua / xa bé phién néo /

Nén van vudng vong / tai sinh luan hoi / trién mién bat tan.

Nguyén khéo quan chiéu / vong luan chuyén cua / banh xe ludn hdi / dé cho tAm nay / ngay
dém chuyén chu / budc theo con duong / tu Gidi Binh Tué / - 1a phuong tién dat / giai thoat
luan héi.

Xin cac dao su/ho tri cho con/ ¢6 du kha nadng / lam theo nhu vay.

[Day la dwong tu danh cho bdc trung can]

Chinh nho vao d6 / ma du nhan duyén / giai thoat luan hdi. /

Nhung trong toan bd / sau ¢di luan hoi / ¢6 ai khong timg / 1 me hay cha? / Con nguyén
khong mang / an lac ca nhan / ma phat dai nguyén / chd chung sinh dén / muc tiéu ctru canh.
Nguyén khéo quan chiéu / phap tu hoan chuyén / gitra minh va ngudi, / phat tam bo dé, /
budc vao duong di / ctia bac B6 tat, / thuc hanh ddy du / sau hanh toan hao. /

Xin cac dao su/ho tri cho con / ¢6 du kha nang / [am theo nhu vay.

[Pay la dwong tu hién, danh cho bdc thwong cin]

Chinh nh¢ vao d6 / ma ban than con / khong con khiép so / kho ndo luan hoi.

Nhung vi thac héi / boi tAm tir bi / con nguyén budce vao /

dudng tu chong vanh / ¢d xe Kim cang.

Nguyén ludn giit gin / gidi luat, hanh nguyén / nhu giit mang séng / mau chéng thanh tyu /
dia vi bat nhi / Phat Kim Cang Tri, / ngay kiép hién tién / gitra thoi mat phap.

Xin cac dao su/ ho tri cho con/ c6 du kha nang / thanh tyu nhu vay.
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[Pay la mdt téng Kim cang thiva, danh cho bdc toi thuwong cin.]

10. Quan twdéng khi tri chu

[chon mét trong nhiing phdp qudn tuong sau day:|

1. Trén dai mét trdng, ngay noi tim duc Quan Thé Am, céac vi thanh ching dang nhép dinh
(4am HRIH), bao quanh 14 chudi anh sang cta cdu chi OM MANI PADME HUM, sic trang,
quay theo chiéu dong h6. Anh sang toa xudng tir dirc Quan Thé Am va chu thanh chung, rot
day ap phia trong than thé ctia ngudi tri chu, thanh loc hét moi 161 1dm chudng ngai.

Anh sang toa rong ra bén ngoai, thanh vo luong anh sang cta dirc Quan Thé Am, thanh loc
16i 1am chudng ngai ctia ching sinh va dit chung sinh vao dia vi Quan Thé Am. Sau cung,
cac luéng anh sang dugc thu tom lai, tan vao chir HRIH noi tim dirc Quan Thé Am.

2. Quan vé cac dé muc trong Lam-Rim [Lam-Rim 13 phép tu gidc ngd qua con dudng thi
16p tuan tu, con c6 tén 1a B6 D& Pao Thir], nhu 13: quan vo thuong va cai chét, quan nhan
qua, quan kiép nguoi 1a qui vi c6 thé tu tip, quan dai bi va tim bd dé (tam bd dé 13 tAim
nguyén mudn giac ngd vi loi ich chung sinh, vi long théi thiic mudn dua chung sinh vao con
duong giai thoat)

3. Quén vé ¥ nghia ciia minh cha OM MANI PADME HUM

OM - Than miéng y cua chu Phat

MANI - Ngoc qui cua tam tir Bi

PADME - Hoa sen tugng trung cho tri tu¢ tryc nhén tdnh Khong
HUM - Két hop thudn nhét gitra Ttr Bi va Tri Tué

4. Phong 4nh sang tir bi dén voi cac loai chung sinh trong luc dao dé chiét giam kho dau cho
ho. Nhu la: guri gié mat dén cdi dia nguc Itra [hoa nguc], gui mat tro1 va khi am dén cdi dia
nguc bang [han nguc], glri com nudc dén cho qui d6i [nga qui], quan ho ¢ thé an va hudng
tron ven thirc an thirc udng d6. Néu qui vi cam thay xa la v6i sau dao luan hoi, co thé nghi
dén nhitng nguoi kho dau trong cdi ngudi, hay ¢di stc sinh, va quan tuong ho thoat khoi
khé dau. Vi du nhu quan canh nguoi binh, ngudi sap chét, ngudi vo gia cu, ngudi vira mat
than nhan, cam tha trong cac phong thi nghiém, cam tha nudi 13y thit, 1dy tring...

5. Quén vé hién than anh sang cua duc Quan Thé Am va chi tiét sic tudng dirc Quan Thé
Am, cang rd rang cang t6t: mit, ngan tay, phuc sitrc nhiém mau. Lai quan ring dtrc Quan
Thé Am 13 hién than cta hét thay Phat da, 1a biéu hién cta Phat tinh sin c6 trong tdm qui vi.

11. Tri Chi

Tung chit OM MANI PADME HUM cang nhiéu lan cang tot. Ghi lai s6 lan duoc tung.
Néu tung chi rai rac trong ngay thi nén doc phan cong phu so khdi vao budi sang [tir 1 dén
9], tung chu trong ngay, roi hoi hudng trudce khi di nga.
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12. Hoi Huéng
Nguyén cho bd dé tim / noi ndo chua phét trién / s& nay sinh 16n manh;
Noi nao da phat trién / s& ting truong khong ngimg, / khong bao gio thoai chuyén.

Nguyén nho cong duc nay, / con sém thanh Phéat dao.
Nguyén dan dat chiing sinh, / khong chit 1ong phan biét.

Nhu Man Thu, Phd Hién, / chting canh gidi nhu that,
Con cling xin nguyén dem / tron ven moi cong dirc
Hoi hudng noi cao ca. / Xin theo chan cac ngai.

Nguyén gui hét thién can / ttheo hoi hudng tuyét hao / cuia cac dang Nhu lai / trong ba thoi:
qua khtr, / hién tai va vi lai,
Sao cho con theo tron / tit ca moi thién hanh.

Nho boi cong dlire nay, / nguyén cac loai ching sinh / dugc tron ven hanh phuc;
Nguyén cac cdi thap kém / vinh vién khong con ai;
Noi ndo con bo tat, / nguyén 10i nguyén cc ngai / tic thi thanh su that.

Lai nguyén cho chinh con, / ¢6 sttc manh lam nén, / tat ca nhirng viéc nay.

o

a N
AR A %

Nghi thirc tri chii nay soan theo sy hudng dan ciia Lama Zopa Rinpoche, danh cho qui Phdt tu tri
Luc Ty Pai Minh Chu tai nha dé gop phan vao 100 triéu chu, hién van duoc tri tung hang nam o
Chenrezig Institute, Queensland, Australia [http.//'www.chenrezig.com.au]

Hoéng Nhu chuyén Viét ngir tir Anh ngit, thang 04-2004.
Soat lai ban dich: thang 09-2005, thang 02-2005, thang 04/2006, thang 7/2007

Moi sai sot la ctia nguoi dich.
Moi cong dirc xin hoi hwéng phap gidi chung sinh.
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