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M†i sai sót là cûa ngÜ©i dÎch

M†i công ÇÙc xin hÒi hÜ§ng pháp gi§i chúng sinh

Qui  Y Tam Bäo

Công phu hàng ngày

và Gi§i Hånh  sau khi Qui  Y Tam Bäo
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B°n SÜ truyŠn th†: ___________________________

PhÆt tº qui y:      _____________________________

Pháp danh:         _____________________________

Ngày tháng næm:  ____________________________

ñÎa ñi‹m:            _____________________________
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Không làm các ÇiŠu ác

Làm h‰t m†i ÇiŠu lành

T¿ thanh tÎnh hóa tâm

ñó là l©i PhÆt dåy

ñÙc Thích Ca Mâu Ni thuy‰t pháp cho nchúng ÇŒ tº
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Qui Y Tam Bäo
Công Phu NhÆt Tøng ñÖn Giän

Nghi thÙc qui y PhÆt, Pháp, Tæng
Ç‹ giäi thoát kh° Çau và nguyên nhân tåo kh°.

Qui Y Tam Bäo  - Phát Tâm BÒ ñŠ

TØ nay cho Ç‰n khi / con Çåt ÇÜ®c giác ng¶
Xin quay vŠ nÜÖng d¿a / nÖi PhÆt Pháp và Tæng
V§i công ÇÙc có ÇÜ®c / nh© tu hành hånh Thí / cùng hånh

Toàn häo khác, / nguyŒn vì kh¡p chúng sinh / mà tr†n
thành PhÆt Çåo. (3x)

TÙ Vô LÜ®ng Tâm

Ð§c gì chúng sinh có ÇÜ®c tâm xä
ñ‹ thoát vòng ràng bu¶c cûa hÆn thù, tham Ç¡m.
NguyŒn chúng sinh khai mª tâm xä.
NguyŒn con có khä næng giúp chúng sinh khai mª tâm xä
NguyŒn ÇÃng B°n sÜ Pháp chû gia trì cho con có Çû khä

næng làm nên viŒc này.
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Ð§c gì chúng sinh ÇÜ®c hånh phúc và nhân duyên tåo hånh
phúc.

NguyŒn chúng sinh ÇŠu ÇÜ®c nhÜ vÆy.
NguyŒn con có khä næng giúp chúng sinh ÇŠu ÇÜ®c nhÜ vÆy.
NguyŒn ÇÃng B°n sÜ Pháp chû gia trì cho con có Çû khä

næng làm nên viŒc này.

Ð§c gì chúng sinh thoát kh° và thoát cä nhân duyên tåo kh°.
NguyŒn chúng sinh ÇŠu ÇÜ®c nhÜ vÆy.
NguyŒn con có khä næng giúp chúng sinh ÇŠu ÇÜ®c nhÜ vÆy.
NguyŒn ÇÃng B°n sÜ Pháp chû gia trì cho con có Çû khä

næng làm nên viŒc này.

Ð§c gì chúng sinh vïnh viÍn không xa lìa niŠm an låc cûa
thiŒn Çåo và giäi thoát.

NguyŒn chúng sinh vïnh viÍn không xa lìa an låc.
NguyŒn con có khä næng khi‰n chúng sinh không xa lìa an

låc.
NguyŒn ÇÃng B°n sÜ Pháp chû gia trì cho con có Çû khä

næng làm nên viŒc này.

Hành NguyŒn

Møc tiêu Ç©i sÓng cûa tôi là giäi thoát chúng sinh ra khÕi kh°
Çau, Ç‰n v§i hånh phúc an låc, nhÃt là niŠm an låc không gì
sánh n°i cûa giác ng¶ viên mãn.

TÃt cä an vui hånh phúc cûa tôi - trong cä ba th©i quá khÙ
hiŒn tåi và vÎ lai, bao gÒm cä giác ng¶ viên mãn - ÇŠu tùy
thu¶c nÖi  chúng sinh, vì vÆy niŠm an vui hånh phúc cûa
chúng sinh cÛng tùy thu¶c nÖi bän thân tôi.

N‰u bây gi© tôi phát khªi tâm tØ, thÜÖng yêu h‰t thäy chúng
sinh không gi§i hån thì nhÜ vÆy chúng sinh së không còn bÎ
tôi làm håi, ngÜ®c låi, ÇÜ®c l®i låc bình an. Do Çó trách nhiŒm
gánh vác hånh phúc chúng sinh n¢m ª nÖi tôi.
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Tôi Ç‰n Çây là Ç‹ giúp Ç« tÃt cä, dù là kÈ thiŒn hay kÈ ác,
nguyŒn không phân biŒt.

ñ‹ làm ÇÜ®c ÇiŠu này, tôi phäi thành t¿u giác ng¶ viên
mãn, phäi làm sao cho hành Ç¶ng, l©i nói, š nghï cûa mình
l®i låc tÓi Ça Ç‰n cho tÃt cä, và nhÜ vÆy cÛng có nghïa là tôi
cÀn phäi mau chóng Çåt giác ng¶, càng nhanh càng tÓt. NguyŒn
viŒc tôi làm không gây håi nhÕ nhoi nào cho ai, ngÜ®c låi
mang l®i ích vŠ cho tÃt cä. NguyŒn tÃt cä chúng sinh mau
chóng thành t¿u vô thÜ®ng bÒ ÇŠ.

HÒi HÜ§ng

Có ÇÜ®c chút công ÇÙc gì phäi nên hÒi hÜ§ng liŠn ngay sau Çó. N‰u
không,  ít nhÃt phäi hÒi hÜ§ng công ÇÙc trÜ§c khi Çi ngû. HÒi hÜ§ng
công ÇÙc mà mình Çã tích tø ÇÜ®c tØ ba th©i quá khÙ hiŒn tåi vÎ lai
cùng v§i công ÇÙc cûa tÃt cä chÜ PhÆt và chÜ BÒ tát:

NguyŒn nh© công ÇÙc này, / con s§m thành ÇÎa vÎ /
cûa ÇÙc PhÆt Çåo sÜ. /  NguyŒn giäi thoát chúng sinh / ra
khÕi m†i kh° Çau / không chØa sót m¶t ai.

NguyŒn cho bÒ ÇŠ tâm / nÖi nào chÜa phát tri‹n, / së näy
sinh l§n månh, / nÖi nào Çã phát tri‹n / së tæng trÜªng
không ngØng / không bao gi© thoái chuy‹n.

NguyŒn tÃt cä chúng sinh / là cha mË nhiŠu Ç©i / vïnh viÍn
ÇÜ®c hånh phúc. / NguyŒn ba cõi ác Çåo / vïnh viÍn
không còn ai. / NÖi nào có BÒ tát / nguyŒn l©i nguyŒn
các ngài / tÙc thì thành s¿ thÆt.

Có ÇÜ®c thiŒn nghiŒp gì / xin hÒi hÜ§ng cho con / Çû khä
næng h¶ trì / chánh pháp trong kinh Çi‹n / chánh pháp
trong chÙng ng¶. / NguyŒn tÃt cä tâm nguyŒn / cùng tÃt
cä thiŒn hånh / cûa PhÆt và BÒ tát / kh¡p ba th©i mÜ©i
phÜÖng / tÙc thì thành s¿ thÆt.
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Nh© vào công ÇÙc này / nguyŒn m†i ki‰p tÜÖng lai / con së
không lìa xa / bÓn bánh xe Çåi thØa. / NguyŒn së Çi tr†n
vËn / hành trình vŠ nÈo giác. /

NguyŒn phát tâm buông xä, / nguyŒn phát tâm bÒ ÇŠ, /
nguyŒn tr¿c chÙng tánh không, / và hoàn thành cä hai /
giai Çoån trong MÆt pháp.

ñÙc PhÆt Thích Ca Mâu Ni  [Shakyamuni Buddha]
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Gi§i Hånh
cûa ngÜ©i Qui Y Tam Bäo

ñiŠu cÀn tránh

1. PhÆt tº qui y PhÆt, nguyŒn không qui y chÜ thiên, chÜ thÀn,
chÜ quÌ, ví dø không qui y Phån thiên, không quì Çänh lÍ
änh tÜ®ng cûa thiên, thÀn, quÌ, cÛng không Ç¥t lòng tin tÜªng
nÖi ác tri thÙc, nÖi nh»ng vÎ thÀy giäng pháp ngoåi Çåo.

2. PhÆt tº qui y Pháp, nguyŒn không gây håi cho bÃt cÙ m¶t
ai, cho dù là t¿ mình làm, hay khi‰n ngÜ©i khác làm.

3. PhÆt tº qui y Tæng, nguyŒn không Ç¥t lòng tin cÛng không
thân gÀn bån bè ác Çäng, cùng nh»ng ngÜ©i theo chû nghïa
khoái låc [hedonism].

ñiŠu cÀn làm

1.  PhÆt tº qui y PhÆt, nguyŒn xem änh tÜ®ng PhÆt chính là PhÆt
Bäo, luôn quì Çänh lÍ tôn kính.
NguyŒn tránh thái Ç¶ bÃt kính ÇÓi v§i änh tÜ®ng PhÆt, không
Ç‹ n¢m lê dÜ§i ÇÃt, cÛng không khen che phân biŒt m¡c rÈ
tÓt xÃu.

2.  PhÆt tº qui y Pháp, nguyŒn xem kinh sách chính là Pháp
Bäo.
NguyŒn dù m¶t âm m¶t ch» cÛng không ÇÈ n¢m lê dÜ§i ÇÃt,
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không xem là món vÆt tÀm thÜ©ng, không cÀm bán, không
xách chung v§i giày dép...

3.  PhÆt tº qui y Tæng, dù chÌ m¶t vÎ trong Tæng Çoàn cÛng
nguyŒn xem vÎ Ãy chính là Tæng Bäo.
NguyŒn không gi» tinh thÀn phân biŒt bè phái, nguyŒn tôn
kính ÇÒng ÇŠu tÃt cä.
NguyŒn cÓ g¡ng làm theo nh»ng ÇiŠu cÀn phäi làm, ví dø
nhÜ Ç‰n cä áo cûa ngÜ©i xuÃt gia cÛng không bÜ§c dÅm
lên trên, không vÃt vào ch‡ dÖ bÄn, luôn x‰p g†n Ç¥t vào
nÖi thanh såch.

L©i khuyên t°ng quát

Nói chung khi tu theo PhÆt Pháp có bÓn Çi‹m chính PhÆt tº
cÀn làm theo:

1. Phäi nÜÖng d¿a nÖi bÆc thánh trí và nghe theo chánh pháp.
M¶t khi hi‹u Çúng, phäi sÓng và hành trì theo chánh pháp.

2. Không Ç‹ sáu cæn  thä lÕng theo sáu trÀn [nói vÆy có nghïa
là cÀn phäi t¿ chû không Ç‹ sáu cæn tåo ác nghiŒp]. Gi»
ÇÜ®c bao nhiêu gi§i thì nhÆn bÃy nhiêu gi§i.

3. Phäi mª tâm tØ bi ÇÓi v§i tÃt cä chúng sinh.

4. Khi æn uÓng, phäi g¡ng nh§ cúng dÜ©ng Tam Bäo, cÀn gi»
gi§i hånh qui y, trong Çó có cä s¿ n‡ l¿c cúng dÜ©ng Tam
Bäo.

Ngoài ra, m‡i sáng và m‡i tÓi phäi ba lÀn Çänh lÍ Tam Bäo.
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Næm Gi§i CÜ Sï [ngÛ gi§i]

Næm gi§i dành cho cÜ sï tåi gia, g†i là U bà t¡c, U bà di
[phån. upasika, tång. ge nyen, dÎch nghïa là “cÆn tánh ÇÙc”]:

1. không sát sinh;
2. không lÃy cûa ngÜ©i khác;
3. không tà dâm;
4. không dÓi láo;
5. không uÓng rÜ®u.

Phá Gi§i

Gi§i bÎ phá hûy tØ gÓc, phäi th† gi§i trª låi, n‰u làm nh»ng
viŒc sau Çây:

1. gi‰t ngÜ©i;
2. lÃy c¡p món ÇÒ mà ngÜ©i khác trân quí;
3. quan hŒ tình døc v§i chÒng hay v® cûa ngÜ©i khác;
4. dÓi láo ÇiŠu hŒ tr†ng - nghïa là chÜa giác ng¶ mà dÓi

r¢ng mình Çã giác ng¶.

Phåm Gi§i

Gi§i chÜa bÎ phá hûy nhÜng bÎ phåm, cÀn sám sám hÓi thanh
tÎnh, n‰u làm nh»ng viŒc sau Çây:

1. Gi‰t loài không phäi ngÜ©i, ví dø gi‰t súc sinh;
2. lÃy c¡p món ÇÒ vô giá trÎ;
3. quan hŒ tình døc trái ch‡ (ª nÖi có bi‹u tÜ®ng cûa thân

ng» š PhÆt), trái th©i (ngày r¢m hay mùng tám âm lÎch,
ngày vía PhÆt v.v.), ho¥c nh¢m lúc Çang th† bát quan
trai gi§i;

4. dÓi láo viŒc th‰ tøc;
5. uÓng rÜ®u.
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Gi§i bÎ phåm thì phäi sám hÓi và quy‰t tâm không tái phåm.

Phäi gi» gìn nghiêm mÆt ÇØng Ç‹ phåm sáu ác nghiŒp còn låi
(trong mÜ©i ác nghiŒp): tránh nói lÜ«i hai chiŠu, nói l©i thô
ác, nói l©i nhàn r‡i, tham lam, ác š và tà ki‰n.

L®i ́ ch Gi» Gi§i

Gi» gi§i thì ÇÜ®c nhiŠu l®i ích nhÜ sau:

• không phäi Ç†a sinh ác Çåo (ÇÎa ngøc, ngå quÌ, súc
sinh);
• trÜ§c m¡t së luôn sinh vào cõi tr©i hay cõi ngÜ©i;
• vŠ sau së Çåt ni‰t bàn giäi thoát.

HÖn n»a, công ÇÙc gi» gi§i së t¿ tæng trÜªng không ngØng,
ngay cä lúc ngû hay khi bÎ ngÃt xÌu.

Thêm vào nh»ng ÇiŠu nói trên, ngÜ©i gi» gi§i thì ÇÜ®c ÇÙc
PhÆt Giáo Chû Thích Ca Mâu Ni luôn h¶ niŒm gi» gìn; ÇÜ®c
chÜ thiên thiŒn thÀn h¶ pháp trong cõi th‰ gian và xuÃt th‰
gian luôn tán dÜÖng h¶ vŒ; loài  không phäi ngÜ©i không th‹
xâm phåm tác håi; m†i tánh ÇÙc së tæng trÜªng không gi§i
hån; và Ç‰n lúc mång chung së r©i bÕ Ç©i này không nuÓi
ti‰c.

Không sát sanh thì nhiŠu ki‰p tái sinh vÎ lai th† mång luôn
dài lâu.
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Không lÃy c¡p cûa ngÜ©i thì nhiŠu ki‰p tái sinh vÎ lai tài
sän luôn dÒi dào.

Không dÓi láo chuyŒn th‰ gian thì nhiŠu ki‰p tái sinh vÎ lai
không bÎ ngÜ©i khác dÓi gåt, trách móc.

Không tà dâm thì nhiŠu ki‰p tái sinh vÎ lai g¥p nhiŠu bån
tÓt, ÇÜ®c phÓi h®p v§i ngÜ©i bån Ç©i xÙng š h®p duyên.

Không uÓng rÜ®u thì tâm së trong sáng bén nhåy.

Kinh NguyŒt ñæng [The Lamp of the Moon] dåy r¢ng:

LÃy tâm thành kính mà cúng dÜ©ng tràng phan, bäo cái,
tràng Çèn, thÙc æn Äm th¿c cho sÓ lÜ®ng ÇÙc PhÆt nhiŠu
nhÜ sÓ lÜ®ng cát sông H¢ng có trong hàng vån Ùc th©i kÿ,
công ÇÙc này vÅn không th‹ sánh v§i công ÇÙc cûa ngÜ©i
chÌ gi» m¶t gi§i trong th©i gian m¶t ngày vào th©i måt
pháp.
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L©i CÀu NguyŒn cûa

Thánh Francis of Assisi
(phÀn Lama Zopa Rinpoche thêm vào Ç¥t trong ngo¥c vuông)

Låy ÇÃng tÓi cao [PhÆt], xin nhÆn con làm công cø hòa
bình.

NÖi nào hÆn thù, xin cÃy trÒng yêu thÜÖng.
NÖi nào t°n thÜÖng, xin cÃy trÒng tha thÙ.
NÖi nào tranh chÃp, xin cÃy trÒng k‰t Çoàn.
NÖi nào nghi ngåi, xin cÃy trÒng niŠm tin.
NÖi nào mê lÀm, xin cÃy trÒng chân lš.
NÖi nào tuyŒt v†ng, xin cÃy trÒng mong Ç®i.
NÖi nào mu¶n phiŠn, xin cÃy trÒng niŠm vui.
NÖi nào tÓi tæm, xin cÃy trÒng ánh sáng.

Kính låy SÜ phø thÀn linh,
Xin cho con không an ûi ngÜ©i vì muÓn ÇÜ®c ngÜ©i an ûi

[Ç‹ thÕa mãn t¿ ngã];
Không thông cäm ngÜ©i Ç‹ ÇÜ®c ngÜ©i cäm thông;
Không yêu thÜÖng ngÜ©i Ç‹ ÇÜ®c ngÜ©i yêu låi.

Vì chính s¿ cho Çi Çã là ÇiŠu nhÆn ÇÜ®c;
Ngay tØ lòng thÙ tha mà con ÇÜ®c ân xá;
Và tØ s¿ ch‰t Çi [sau khi tu hành] mà sinh vào vïnh c»u [tØ

hånh phúc Ç‰n hånh phúc cho Ç‰n giác ng¶ viên mãn].
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L©i Ghi XuÃt XÙ
Nghi thÙc qui y này nguyên ÇÜ®c các PhÆt tº tåi Trung Tâm PhÆt Giáo A Di ñà, Singapore, sÜu
tÆp và chuy‹n [Anh] ng» theo l©i khuyên cûa Lama Thubten Zopa Rinpoche và d¿a vào l©i
giäng cûa ÇÙc Çåi giác Pabongka.

Nghi thÙc này ÇÜ®c sºa ch»a chút ÇÌnh Ç‹ cho vào Nghi ThÙc Tøng NiŒm TÆp Y‰u FPMT
Ãn bän tháng 01/1999. Sau Çó låi ÇÜ®c  Ven. Constance Miller ª ban Giáo døc FPMT hiŒu Çính
vào tháng 07/2000, d¿a theo l©i giäng b° xung cûa Lama Zopa Rinpoche. Venerable Gyalten
Mindrol tåi ban Giáo døc FPMT Ç†c låi và thay Ç°i cách trình bày tháng 12/2005.

[HÒng NhÜ chuy‹n tØ Anh ng» sang ViŒt ng». Quäng Væn soát bän thäo, tháng 07/2005.
HÒng NhÜ cÆp nhÆt theo Ãn bän FPMT 2006]

NguyŒn cho chúng sinh
Không chút døng công

ñåt Ç‰n ÇÎa vÎ
An låc siêu viŒt

Cûa trí Toàn giác


