pUC PHAT DUGC SU

Lama Zopa Rinpoche thuyét giang

Dé tir nhat tam danh 1é dirc Dwoc Sw Lueu Ly Quang Nhw Lai
La ddng Thé Tén mang long tir bi binh dang doi véi tat ca
Hong danh ciia ngai chi thodng qua tai

La tan bién moi khé dau trong cdc céi tdi sinh thdp kém

Tan bién moi tdt binh do tam déc gay ra

buc Dat-lai Lat-ma do1 thr nam c6 noi1 ré“mg cau thtr hai cua doan van trén giai
thich vé ban nguyén va cong dirc ciia dirc Phat Duoc Su. Chir "Thé Tén", tiéng Tay
tang goi 1 Chom Den De, c6 nghia 1a "ddng toi thang, dirc hanh siéu thodt". "Téi
thang", 13 vi Phat Dugc Su khong nhitng diét hét mé 1am phién ndo thé té cua chinh
minh, ma con diét ca mé 1am phién ndo cia tit ca chung sinh. "Pirc hanh", 13 vi sau
drc tinh ctia Phat Dugc Su. "Siéu thodr", 1a vi Phat Duoc Su di vuot khoi bién rong
kho dau luan hoi. "Long tir bi binh dang doi véi tdt ca", c6 nghia 1a Phat Duoc Su doi
v6i chung sinh mé long tir bi khong phan biét, khong phai chi giap nhiing ai c6 long
tin. Tt ca ching sinh, trong d6 c6 chung ta, déu duoc long tir bi ctia Phat che chd

d6ng déu nhu nhau.

Cau tiép theo, "Hong danh ciia ngai chi thodng qua tai la tan bién moi khé dau
trong cdc cdi tdi sinh thap kém": bat ¢l 1a ai, h& nghe duoc danh hiéu cua dirc Phat
Dugc Su 1a khong bao gir con sinh vao ac dao. D6 1a tac dung cta hong danh va minh
chu cua dirc Dugc Su. Btrc Phat hoi ngai A Nan, "Nay A Nan, 161 Nhu Lai noi, 6ng tin
duogc khong?". Ngai A Nan thua, "Con ludn tin 161 Phat day." Phét hoi "Vi sao?" Ngai
A Nan dap, "Vi Phét c6 nhing tinh dtrc vuot buc khong thé nghi ban, nén ddi véi 1oi
Phat day, con khong sinh tim nghi ngo." Khi 4y Phat noi, "du 1a stc vat, hé nghe duoc
danh hiéu Nhu Lai 14 khong con tai sinh vao cbi thip kém." That 1a mot phuong phap
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dé dang dé gitip chung sinh thoat loai khd dau ning né nhat trong luan hoi. Stc vat
von khong thé co long tin noi Phat ma con dugc nhu vay, huéng chi con nguoi. Co
long tin hay khong, nghe than chi Dugc Su rdi sé& thoi khong doa 4c dao. Chi can nghe
danh hiéu 1a du, vi vay d6i v6i ngudi dang lia tran, tot nhat 1a niém hong danh dirc
Phat Dugc su vao tai ngudi sip chét cho that ré rang dé gitp nguoi dy khoi doa ac
dao. C6 nhu véy ciing 12 nho nang lyc tir bi cua Phat Duoc Su. Xua kia, khi con 1a bd
tat, Phat Dugc Su da tung phat dai nguyén, nguyén tén minh s€ c6 nang luc hoan

thanh nguyén vong va mang lai hanh phiic cho tat ca chung sanh.

Khi dat giac ngd, mot trong muoi than luc cta Phat 1a than luc ciia dai nguyén. Noi
vay c6 nghia 13 tt ca moi dai nguyén khi con lam hanh bd tat s& tré thanh su that. Vi
vy trong doi séng hang ngdy, ching ta nén nhé nghi va tung niém danh hiéu Phat
Dugc Su cho céac loai suc sinh. Phuong phap ctru minh gitp ngudi nay that qué don

gian d& dang, ma tac dung lai rat 16n.

Néu qui vi an man, hay doc than cha Dugce Su roi ha hoi 1én mén thit dé giip con
vat thanh tinh nghiép chuéng. Du than thirc cua con vat 4y c6 dang & xa dén dau
chang nita cling s€ nho d6 ma dugc sinh vao thién dao. Hodc 1a khi ¢on trung lot vao
nha, qui vi chju kho doc chit Duge Su rdi ha hoi 1én minh cta ching, gitp ching tay
ac nghiép dé tai sinh vao cdi tét lanh. Lam nhu vay s& khong udng phi duyén lanh xui
khién ching lac vao nha cia qui vi, gitp cho doi séng chiing c6 ¥ nghia, dong thoi

cling gitip doi sdng qui vi c6 ¥ nghia nhd biét tao loi ich cho ké khac.

Vai nam trude t6i nhap that trong mot cin nha gan bo hd ¢ Big Sur bén My. Kién
chui v6 bép nhiéu qua, t6i méi mang twong Phat nho dic bang thach cao (tsa-tsa) dua
cho nguoi ndu bép, din khi ndo thiy kién hay con tring v6 nha, cr cho vao cai tai ni-
long, dirng cot lai, hay cho vao cai hop gi d6, réi mot tay cam tuong Phat mot tay
bung kién di nhidu quanh twong Phat theo chiéu kim ddng hd, ngang tim cua dirc
Phat. Ctr di nhiéu mot vong nhu vay la méy con kién nay tich tu dugc vo s6 thién can
giac ngd, ddng thoi ciing tao nhan an lac cho ca trim ngan kiép tai sinh ctia chiing vé
sau. That qua d& dang. Tur d6, ctr hé thiy con trung lot vao nha 1a ching toi rang bung
chung di nhifu quanh twong hay anh Phat vai lan. Nho cén tring vao nha ma minh tu
duoc phap tu tot nhat 13 giup d& ké khac. Con tring giup doi sdng chiing ta co ¥ nghia,

ma chiing ta ciing giup doi sdng ciia chung c6 ¥ nghia. Tt ca cing giup d& 13n nhau.

Phap tu Dugc Su ciing c6 kha ning thanh tinh 15i pha pham gidi luat. Tac dung cua
phép tu Duoc Su rit manh liét, c6 thé giup sam hoi va tri moi thi binh. Binh thuong
nguoi ta ctr tuong Phat Duoc Su chi gitp chita binh, that ra khéng chi bay nhiéu. Phat

Dugc Su con giap thanh tinh nghi¢p chudng, giip thanh cong trén moi lanh vyc. Khi
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& bén Puc, t6i doc Kinh Dugc Su thay phap tu nay that qua stc qui gia. Theo d6 thi
BAT CU chuyén gi, BAT CU van dé gi, BAT CU diéu gi, phap tu Duoc Su ciing ¢o
thé giup dugc. C6 thé gitp giai quyét moi van d¢, vi du nhu kién tung, chién tranh,
bao dong. Rét tdt cho cong viéc lam an, hay cho me tron con vuong, cho bat ¢t mot
diéu gi. Can gi ciing c6 thé hudng vé Phat Duge Su. Tac dung cia phap tu nay rat 16n,
c6 thé mang thanh tyu dé dang, ddc biét 1a thanh tyu trén duong tu gidc ngd: ching
ngd tanh khong, khai mo tri Phat, phat tam bod dé, hudng niém dao su, dé tao loi ich

cho tat ca chiing sinh.

Nhiéu vi vua chuyén phap luan & Ty Tang c6 cong 16n trong viéc hodng phép, cir
mdi ngay thtr 8 hang thang (Tang Lich - cing ngay v6i dic Quan Am Tara) 13 hanh tri
phép tu Duoc Su. Phap tu nay ciing duoc hanh tri trong 15 ngay dtrc Phat thi trién than
luc (15 ngay dau tién cua thang thir nhat, Tang Lich). Gan day t6i co doc cua dirc Dat-
lai Lat-ma doi thir nm cha giai phép tu Duoc Su, bao gdm hién va mat, va ciing c6
doc tiéu st ctia nhiéu thy trong dong truyén thira. Vi nao ciing nho phép tu Dugc Su
ma tao duge biét bao loi lac cho chuing sinh, cho Phat Phap, va ca cho thanh tyu cua

chinh minh.

Vi du nhu vua Lha Lama Yeshe Oe 1a vi vua chuyén phéap ludn d3 moi Lama
Atisha vao Tay Tang. Vua ldy phap tu Duoc Su lam cong phu chinh, va di xay dung
dugc rat nhiéu tu vién 1y van-tu- tu 1am nén tang tu hoc. Vua Lha Lama Yeshe Oe da
hy sinh chinh ban thin minh d¢é moi Lama Atisha mang Phat Phép vao Ty Tang. Vua
tim vang 1am cting pham, luc iy bi gidt bat va nhdt gan Nepal, roi qua doi noi dy. Khi
mang nhuc thé ciia vua ra hoa thiéu, anh sang cau vong hién 1én va mua hoa roi xudng
sudt bay ngay. Phat Dugc Su nho bang ngdn tay cai, hién ra noi trai tim cua vua, rdi
vé ¢bi Tinh Po. Trong khéng trung c6 tiéng nhi nhac cung rat nhiéu diém lanh hy
hiru. Tat ca cac thdy trong dong truyén thira cia Phiat Duoc Su déu hanh tri phap tu
nay vao ngdy thir tam mdi thang, da dat nhiéu thanh tyu kho tudng tuong, va khi chét

dé lai nhiéu diém lanh nhu trudng hop cta vua Lha Lama Yeshe Oe.

"Tan bién moi tat binh do tam doc gay ra." - Tam doc 1a tham san va si. D6 l1a binh

cua tam, tir do phat sinh ra du loai tat binh ctia than, nhu cancer, suy nhugc tam 1y v.v.
"Dé tir nhdt tam danh 1é dirc Dwrge Sw Lueu Ly Quang Nhw Lai”
Chu Duoc Su nhu sau:

Tayatha om bekandze bekandze maha bekandze ratze samudgate soha.

- Tayatha - c6 nghia 13 "nhu vay".
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- Om - bao g@)m ba am thanh thanh tinh 1a A, U va Ma, c6 nghia la than, miéng va y

ctia chung ta chuyén thanh than kim cang, miéng kim cang va y kim cang cta Phat.

- Bekandze Bekandze - c6 nghia 1a "diét dau don, diét dau don". Cai gi co thé diét
duoc dau don? Thudc. Pau dén & day khong chi 1 loai dau d6n binh thudng ma ca
loai suc vat ciing khong mudn. O ddy, chit dau don dau tién Gng vao kho [kho dé],
va chit thi nhi 1a img vao nguyén nhan ctia kho [tap dé]. Thudc c6 kha niang dep bod
loai dau dén dau tién 1a con duong tu danh cho ngudi can co bac thap, chir thir nhi
la duong tu cho ngudi can co bac trung. Sau d6 maha bekandze "di¢t dau dén 16n
lao" 1a duong tu giac ngd clia ngudi cin co bic cao, diét trir dugc loai 6 nhiém vi té
nhat. Vay bekandze bekandze maha bekandze gom du toan bd duong tu gidc ngo.
Pay chinh 14 liéu thudc chan that rot rao.

- Radze - nghia la vua

- Samudgate soha - nghia 1a tru vitng noi tim, noi nang lyc hd tri va noi tin tam tuyét

hao. Pay 14 nén tang ctia moi thanh tiru.

Nho thanh tyu duge toan bd duong tu giac ngd (lam-rim) bao ham trong bekandze
bekandze maha bekandze, qui vi dep tan moi 6 nhiém, ca tho 1au 1an vi té, téy sach tat
ca nghiép chuéng ciia than, miéng, y dé chuyén thanh than kim cang, miéng kim cang
va y kim cang cua Phat. Ching qui vi s& c6 kha nang lam nhirng viéc 1am toan hao dé
tao lo1 lac cho chung sinh.

Lama Zopa Rinpoche gidng tai buéi 16 Cing Duong dirc Dwoc Sw Luu Ly Quang Nhw Lai, té chire tai
Land of Medicine Buddha [Dét Phat Duoc Sw] ngay 28 thang 7 ndm 2001.

Héng Nhw chuyén Viét Ngi¥, thang 10 ndm 2003. Soét lai ban djch thang 04/2006.

Moi sai sét la cua ngwei dich
Moi céng dirc xin hdi hwéng phap gi¢i ching sinh.
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