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HÒi HÜ§ng T°ng Quát

1. Ge wa di yi nyur du dag
NguyŒn nh© công ÇÙc này,

La ma sang gyä drub gyur nä
Con s§m thành ÇÎa vÎ / cûa ÇÙc PhÆt Çåo sÜ.

Dro wa chig kyang ma lü pa
NguyŒn dÅn d¡t chúng sinh / không chØa sót m¶t ai

De yi sa la gö par shog
Vào ni‰t bàn giác ng¶

2. Jang chhub sem chhog rin po chhe
NguyŒn cho bÒ ÇŠ tâm

Ma kye pa nam kye gyur chig
 NÖi nào chÜa phát tri‹n, / së näy sinh l§n månh;

Kye wa nyam pa me pa yang
NÖi nào Çã phát tri‹n / së tæng trÜªng không ngØng

Gong nä gong du phel war shog
Không bao gi© thoái chuy‹n.

3. Jam päl pa wö ji tar khyen pa dang
NhÜ Mån Thù, Ph° HiŠn

Kün tu zang po de yang de zhin te
ChÙng cänh gi§i nhÜ thÆt,

De dag kün gyi je su dag lob chhir
Con cÛng xin nguyŒn Çem / tÃt cä m†i công ÇÙc

Ge wa di dag tham chä rab tu ngo
HÒi hÜ§ng nÖi cao cä, / xin theo chân các ngài.
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4. Dü sum sheg päi gyäl wa tham chä kyi
NguyŒn gºi h‰t thiŒn cæn

Ngo wa gang la chhog tu ngag pa de
Theo hÒi hÜ§ng tuyŒt häo / cûa các ÇÃng NhÜ lai

Dag gi ge wäi tsa wa di kün kyang
Trong ba th©i quá khÙ / hiŒn tåi và vÎ lai, /

Zang po chö chhir rab tu ngo war gyi
Sao cho con theo tròn / tÃt cä m†i thiŒn hånh.

5. Dag gi ji nye sag päi ge wa di
ñÜ®c bao nhiêu công ÇÙc / xin hÒi hÜ§ng cä vŠ

Tän dang dro wa kün la gang phän dang
NÖi l®i ích chánh pháp / và l®i ích chúng sinh

Khyä par je tsün lo zang drag pa yi
NhÃt là nÖi giáo pháp / cûa Losang Dragpa / bÆc toàn häo,
thanh tÎnh /

Tän päi nying po ring du säl je shog
NguyŒn giáo pháp cûa thÀy / luôn rång ng©i tÕa chi‰u.

N‰u muÓn hÒi hÜ§ng ng¡n g†n, mª tr. 250, Ç†c l©i nguyŒn trÜ©ng th† dành cho
ÇÙc ñåt-lai Låt-ma, Lama Zopa Rinpoche và bài tán dÜÖng Lama Tông Khách Ba.
Bài hÒi hÜ§ng t°ng quát ti‰p theo nh»ng trang ti‰p theo sau.

6. Päl dän la mäi nam par thar pa la
NguyŒn con không hoài nghi / dù chÌ trong chÓc lát /

Kä chig tsam yang log ta mi kye zhing
ViŒc làm thÆt bao la / cûa b°n sÜ tØ phø.

Chi dzä leg par thong wä mö gü kyi
NguyŒn con luôn thÃy ÇÜ®c / tÃt cä viŒc thÀy làm / ÇŠu
nhiŒm mÀu trong sáng.

La mäi jin lab sem la jug par shog
[Nh© tín tâm nhÜ vÆy] / nguyŒn næng l¿c gia trì / cûa thÀy
luôn chan chÙa / trong tÆn Çáy tim con.

7. Tshe rab kün tu gyäl wa tsong kha pä
NguyŒn Ç©i này ki‰p sau / ÇÜ®c bÆc thÀy tôn kính, / Lama
Tông Khách Ba,

Theg chhog she nyen ngö su dzä päi thü
ñích thân làm Çåo sÜ / hÜ§ng dÅn trong ñåi thØa,
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Gyäl wä ngag päi lam zang de nyi lä
NguyŒn con không lìa xa / dù chÌ trong giây lát

Kä chig tsam yang dog par ma gyur chig
Con ÇÜ©ng tu tuyŒt häo / mà các ÇÃng Th‰ tôn / ÇŠu tán
dÜÖng khen ng®i.

8. Päl dän la ma khye ku chi dra dang
ñÃng Çåo sÜ tôn quí / hiŒn thành s¡c thân nào,

Khor dang ku tshei tshä dang zhing kham sog
Cùng v§i thánh chúng nào, / sÓng trong mång sÓng nào,

Khyö kyi tshän chhog zang po chi dra war
Trú ª tÎnh Ç¶ nào, / mang danh hiŒu ra sao,

De dra kho nar dag sog gyur war shog
NguyŒn con và tÃt cä / ÇŠu ÇÜ®c y nhÜ vÆy.

9. Chhog dang thün mong ngö drub ma lü kün
TÃt cä m†i thành t¿u / th‰ gian, xuÃt th‰ gian

Gön khyö tshül zhin ten päi je dro war
ñŠu Ç‰n tØ tÃm lòng / cûa con hÜ§ng vŠ thÀy, / bÆc cÙu Ç¶
cûa con. / Nh© hi‹u ÇÜ®c nhÜ vÆy, / nguyŒn xä bÕ thân này /

Thong nä lü dang sog kyang yong tang te
Xä luôn cä mång sÓng.

Khyö nye kho na drub par jin gyi lob
Xin h¶ niŒm cho con / tu Çúng theo š thÀy.

10.Päl dän la mäi ku tshe tän pa dang
NguyŒn các thÀy sÓng lâu. / NguyŒn tÃt cä chúng sinh,

Kha nyam yong la de kyi jung wa dang
Vô tÆn nhÜ không gian, / ÇŠu an låc hånh phúc.

Dag zhän ma lü tshog sag drib jang nä
NguyŒn con và chúng sinh, / không thi‰u sót m¶t ai,

Nyur du sang gyä thob par jin gyi lob
ñŠu tích tø công ÇÙc, / thanh tÎnh m†i nghiŒp chÜ§ng / mau
chóng Çåt quä PhÆt.

11.Tön pa la na me päi tän pa dang
Ki‰p này con g¥p ÇÜ®c / giáo pháp cûa NhÜ lai / cao diŒu hÖn
tÃt cä

Jäl wa di dra la mäi drin yin pä
Là nh© tâm tØ bi / không gì so sánh n°i / cûa các bÆc Çåo sÜ./
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Ge wa di yang dro wa ma lü pa
ñÜ®c bao nhiêu thiŒn cæn / con hÒi hÜ§ng tÃt cä / vŠ toàn
th‹ chúng sinh,

She nyen dam pä dzin päi gyu ru ngo
Cho m†i ki‰p tÜÖng lai / ÇŠu së luôn g¥p ÇÜ®c / bÆc Çåo sÜ
tØ hòa / dÅn ÇÜ©ng vào chánh pháp.

12.Phän dzä de yi tän pa si päi thar
Sao cho giáo pháp này / Ç‰n khi h‰t luân hÒi

Ngän tog lung gi nam par mi yö zhing
VÅn không bÎ vÀn chuy‹n / bªi nh»ng ng†n gió chÜ§ng / cûa
tín ngÜ«ng mê lÀm.

Tän päi ngang tshül she nä tön pa la
NguyŒn toàn th‹ th‰ gi§i / vÅn luôn luôn ÇÀy ¡p / v§i nh»ng
ngÜ©i hi‹u rõ

Yi chhe nye pä tag tu gang war shog
Và có ÇÜ®c lòng tin / v»ng vàng nÖi chánh pháp.

13.Dren pa chhog de käl wa pag me kyi
NguyŒn cho con miên mÆt

Nän tän nying por dzä nä drub pa di
Ngày Çêm luôn quán sát, /  làm sao cho pháp này

Thab gang zhig gi phel war gyur nyam päi
TÕa rång trong tâm thÙc

Nam par chö pä nyin tshän da war shog
Cûa con và chúng sinh.

14.Pha ma sem chän tham chä de dang dän
Nh© vào công ÇÙc này / nguyŒn tÃt cä chúng sinh / là cha
mË nhiŠu Ç©i / vïnh viÍn ÇÜ®c hånh phúc.

Ngän dro tham chä tag tu tong wa dang
NguyŒn ba cõi ác Çåo / vïnh viÍn không còn ai.

Jang chhub sem pa gang na su zhug pa
NÖi nào có BÒ tát / nguyŒn l©i nguyŒn các ngài / tÙc thì
thành s¿ thÆt.

De dag kün gyi mön lam drub gyur chig
NguyŒn con có sÙc månh / làm nên nh»ng viŒc này.



      239HÒi HÜ§ng

15.Thong ngam thö sam je su drän kyang rung
Nh© công ÇÙc ba th©i / cûa con và chúng sinh,

Reg gam tam du jö pa tsam gyi yang
NguyŒn bÃt cÙ m¶t ai / thÃy, nghe, nh§, va chåm / hay nói
chuyŒn v§i con,

De yi mö la dung wa kün zhi nä
Ngay trong phút giây Ãy, / tÙc thì thoát kh° não,

Nam pa kün tu de dang dän par shog
Và mãi mãi trú trong / niŠm an låc hånh phúc.

16.Dro wäi dug ngäl gang chi rung
TÃt cä m†i nghiŒp kh° / mà chúng sinh phäi chÎu

De kün dag la min gyur chig
Xin Ç° vŠ nÖi con

Dag gi de ge chi sag pa
TÃt cä m†i công ÇÙc / mà con tích tø ÇÜ®c

De kün zhän la min gyur chig
Xin hÒi hÜ§ng tÃt cä.
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HÒi  HÜ§ng
do Lama Zopa Rinpoche b° sung

Nh© vào công ÇÙc này / - th¿c chÃt chÌ là Không - / mà con tích tø ÇÜ®c
/ tØ ba th©i quá khÙ  / hiŒn tåi và vÎ lai, / cùng công ÇÙc ba th©i / cûa
chÜ PhÆt, BÒ tát, / xin cho bän thân con / - th¿c chÃt chÌ là Không - / Çåt
ÇÎa vÎ toàn giác / cûa ÇÙc PhÆt Thích Ca / - th¿c chÃt chÌ là Không - / và
cho con có th‹ / d¿a vào sÙc m¶t ngÜ©i / mà dÅn d¡t chúng sinh / - th¿c
chÃt chÌ là Không -/  mau chóng Çåt giác ng¶.

Nh© công ÇÙc nhÜ vÆy, / nguyŒn m†i viŒc con làm / không bao gi©
gây håi / nhÕ nhoi nào cho ai, / ngÜ®c låi tåo l®i ích / cho tÃt cä m†i
ngÜ©i.

ñ©i sÓng dù có là / kh° Çau hay hånh phúc, / nguyŒn l®i låc chúng
sinh. / NguyŒn là nhân tÓ cho / tÃt cä m†i chúng sinh / mau chóng Çåt
giác ng¶.

NguyŒn bây gi© và m†i ki‰p vŠ sau,
Con ÇÜ®c nhÜ Lama Tông Khách Ba,
Có khä næng t¥ng cho chúng sinh
L®i låc l§n lao nhÜ không gian vô tÆn,
Cùng l©i dåy cûa PhÆt,
Nh© mang trong tâm m†i ÇÙc tính tÓt lành
Cûa Lama Tông Khách Ba.

Nh© công ÇÙc có ÇÜ®c / tØ ba th©i quá khÙ / hiŒn tåi và vÎ lai / cùng bÒ
công ÇÙc cûa / chÜ PhÆt, chÜ BÒ tát / và tÃt cä chúng sinh, / nguyŒn con
và gia Çình, / ÇÒng môn cùng chúng sinh, / ÇŠu thành t¿u viên mãn /
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ngay trong ki‰p hiŒn tiŠn / con ÇÜ©ng tu k‰t h®p / hi‹n tông và mÆt
tông / cûa thÀy Tông Khách Ba, / là ÇÜ©ng tu thuÀn khi‰t / nhÜ vàng
ròng tinh luyŒn. / NguyŒn cho giáo pháp cûa / Lama Tông Khách Ba /
tÕa sáng kh¡p m†i nÖi / vïnh viÍn ÇÜ®c hÜng thÎnh.

Nh© công ÇÙc ba th©i / cûa con và chúng sinh, / cûa PhÆt và BÒ tát, /
nguyŒn không còn chi‰n tranh, / nån Çói hay tÆt dÎch, / tranh chÃp hay
bÃt mãn; / nguyŒn Ç©i sÓng thÎnh vÜ®ng, / m†i nhu cÀu thi‰t y‰u / ÇŠu
có ÇÜ®c dÍ dàng; / nguyŒn ngÜ©i trong cõi th‰ / g¥p ÇÜ®c thiŒn tri thÙc
/ dÅn d¡t trong PhÆt Pháp; / nguyŒn tÃt cä vui trong / niŠm vui cûa
chánh pháp.

NguyŒn toàn th‹ chúng sinh / g¥p ÇÜ®c cänh thuÆn tiŒn / Ç‹ tâm luôn
an trú / trong Çåi bi Çåi tØ, / không gây håi cho ai, / vïnh viÍn chÌ làm
ÇiŠu / l®i ích cho kÈ khác.

NguyŒn con và tÃt cä / trong m†i Ç©i m†i ki‰p / ÇŠu gi» ÇÜ®c gi§i hånh
/ thanh tÎnh (cÛng giÓng nhÜ / Lama Tông Khách Ba), / bi‰t tu tâm bÒ
ÇŠ, / gi» hành Ç¶ng trong sáng / và sÓng trong chánh ki‰n. / NguyŒn
chúng con có th‹ / sÓng tròn m†i ki‰p sÓng / mà không làm ô nhiÍm /
vÀng trí tuŒ trong sáng / cûa bánh xe Chánh Pháp / PhÆt chuy‹n lÀn thÙ
hai.

Nh© công ÇÙc có ÇÜ®c / tØ ba th©i quá khÙ / hiŒn tåi và vÎ lai, / cùng bÒ
công ÇÙc cûa / chÜ PhÆt, chÜ BÒ tát / và tÃt cä m†i ngÜ©i, / nguyŒn con
và gia Çình, / ÇÒng môn cùng chúng sinh, / cùng tÃt cä thí chû / cûa
FPMT / trong m†i ki‰p vŠ sau / ÇŠu g¥p thiŒn tri thÙc / dÅn d¡t trong
ñåi thØa. / NguyŒn luôn thÃy các thÀy / là nh»ng ÇÃng giác ng¶. /
NguyŒn luôn làm nh»ng viŒc / khi‰n ÇËp š các thÀy. / ThÀy có tâm
nguyŒn gì, / nguyŒn chúng con có ÇÜ®c / ÇÀy Çû m†i khä næng / chu
toàn ngay tÙc kh¡c.




