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(Thất Chi Phổ Hiền) 
 

 
 
Go sum gü päi go nä chhag tshäl lo 
Ngö sham yi trül chhö trin ma lü bül 
Thog me nä sag dig tung tham chä shag 
Kye phag ge wa nam la je yi rang 
Khor wa ma tong bar du leg zhug nä  
Dro la chhö kyi khor lo kor wa dang 
Dag zhän ge nam jang chhub chhen por ngo 
 

Reverently, I prostrate with my body, speech, and mind; 
I present clouds of every type of offering, actual and imagined; 
I declare all my negative actions accumulated since beginningless time 
And rejoice in the merit of all holy and ordinary beings. 
Please, remain until the end of cyclic existence 
And turn the wheel of Dharma for living beings. 
I dedicate my own merits and those of all others to the great  
 enlightenment. 

 
NguyŒn mang thân ng» š / lÍ kính chÜ PhÆt Çà; 

NguyŒn kính dâng lên PhÆt / cúng phÄm hÖn h‰t cä / trùng 
ÇiŒp kh¡p tr©i mây / Çang thÆt s¿ bày ra / và bày trong 
quán tÜªng; 

NguyŒn sám hÓi tÃt cä / t¶i chÜ§ng con làm ra / tØ vô thûy 
sinh tº / mãi cho Ç‰n bây gi©; 

NguyŒn vui cùng viŒc thiŒn / cûa các bÆc thánh giä / cÛng nhÜ 
cûa ngÜ©i thÜ©ng; 

NguyŒn chÜ PhÆt NhÜ lai / ª låi cùng cõi th‰ / cho Ç‰n khi 
diŒt tÆn / toàn b¶ cänh luân hÒi; 

NguyŒn PhÆt vì chúng sinh / chuy‹n bánh xe chánh pháp; 

Nay con và chúng sinh / ÇÜ®c bao nhiêu thiŒn cæn / nguyŒn 
hÒi hÜ§ng tÃt cä / vŠ vô thÜ®ng bÒ ÇŠ. 
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